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Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy

Schorzenia psychiczne coraz

czesciej dotykaja mtodszej czesci
spoteczenstwa. Z raportu

UNICEF wynika, ze na $wiecie

ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego zyje blisko 13%
nastolatkéw w wieku od 10 do 19 lat.
W Polsce statystyki przedstawiajg sie
rownie dramatycznie. Jakie problemy
psychiczne najczesciej wystepujg

u mtodszych pacjentow? Jak nie
przeoczy¢ ich pierwszych symptomow
i gdzie nalezy szuka¢ pomocy,

jesli juz zostang zidentyfikowane?
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chorzenia psychiczne coraz czesciej doty-
kaja dzieci i mtodziez. Z raportu UNICEF

wynika, ze na Swiecie ze zdiagnozowa-
nymi zaburzeniami zdrowia psychicznego zyje
blisko 13% nastolatkéw w wieku od 10 do 19
lat. W Unii Europejskiej liczba ta oscyluje wokot
11,2 mln. Jak te dane ksztattuja sie w Polsce?
Konsultant krajowa ds. psychiatrii dzieci i mto-
dziezy podkreslata nie tak dawno, ze w ciagu
ostatnich lat liczba dzieci i nastolatkéw do 13.r.z.
korzystajacych ze specjalistycznych ustug w ob-
szarze leczenia zdrowia psychicznego wzrosta
0 87%, a liczba nastoletnich pacjentéw po 13.
rz. nawet o 168%. Biezace dane wskazujg, ze
co trzeci mtody cztowiek czuje sie dzi$ samotny,
co dziesigty uczen ma ciagle zty nastrdj i bra-
kuje mu ochoty do zabawy, a co pigty nie jest
zadowolony z tego, jak wyglada. A to dopiero
wierzchotek gory lodowej. Wachlarz trudnych
emocji, z jakimi zmagajg sie mtodzi ludzie, jest
niezwykle szeroki. Jakie problemy psychiczne
najczesciej wystepuja u mtodszych pacjentow?
Jak nie przeoczy¢ ich pierwszych symptoméw
i gdzie nalezy szuka¢ pomocy, gdy juz zostang
zidentyfikowane? Jak powinna ksztattowad
sie rola farmaceutéw w prewendji i terapii za-
burzeh psychicznych u mtodych ludzi? O tym
w naszym raporcie, do lektury ktérego serdecz-
nie Panstwa zapraszamy.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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Naukowa Fundacja Polpharmy ogtasza
start XXIV edycji konkursu o Grant Fundacji

Temat tegorocznego konkursu:

~Nowoczesne technologie dla
poprawy zdrowia psychicznego
Polakéw (ewaluacja efektéw)”.

NAUKOWA
FUNDACJA
POLPHARMY

\7 £

SEOWA KLUCZOWE:
« Naukowa Fundacja Polpharmy
« XXIV Konkurs o grant Fundacji

Aby wziac udziat w konkursie, nalezy wy-
petni¢ wniosek, w ktérym przedstawisz
nam swéj pomyst na projekt wpisujacy sie
w tematyke konkursu wraz z propozycja
budzetu i harmonogramem realizacji pro-
jektu. Uczestnicy konkursu ubiegajg sie
o granty Naukowej Fundacji Polpharmy,
ktére umozliwig im sfinansowanie i reali-
zacje zgtoszonych projektéw. Dotychczas
Naukowa Fundacja Polpharmy przezna-
czyta 44 mln zt na dziatalno$¢ statutowa!

Whiosek, wraz z wymaganymi doku-
mentami (podpisane o$wiadczenie, kto-
re potwierdza zapoznanie sie z zasadami
i dokumentacja formalng konkursu, oraz
zgoda Komisji Bioetycznej — jezeli jest

wymagana), nalezy ztozy¢ w wers;ji elek-
tronicznej za posrednictwem portalu
https://cyfrowa-fundacja.polpharma.pl/.
Na zgtoszenia czekamy w terminie do
31 maja 2025 r. Zgtoszone projekty
zostang ocenione przez niezaleznych
recenzentdéw, a nastepnie poddane
dyskusji, gtosowaniu i ostatecznej de-
cyzji Rady Naukowej Fundacji.

Ogtoszenie wynikdw nastgpi w styczniu
2026 roku i zostanie opublikowane na
stronie Naukowej Fundacji Polpharmy:
https://polpharma.pl/naukowa-fundacja-polpharmy/

ZROD+LO: ZF POLPHARMA S.A.

Powstaje mapa alergii u dzieci w Polsce — Allerscan

Narzedzie o nazwie Allerscan, kto-
re pozwoli oszacowal liczbe dzieci
cierpiacych na alergie w Polsce, jak
i potencjalnie nimi zagrozonych -
opracowujg naukowcy z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
we wspbdtpracy z instytutem badaw-
czym ARC Rynek i Opinia oraz firma
Polpharma S.A. Ma ono m.in. po-
moc rodzicom we wstepnej ocenie,
czy ich dziecko ma wyzsze ryzyko
alergii.

Allerscan wykorzystuje Al oraz Big
Data. Celem projektu jest opracowanie
kwestionariusza badawczego, ktoéry
umozliwi prowadzenie badan epide-
miologicznych. Dzieki temu mozliwe

4 Farmacja praktyczna 5/2025

bedzie precyzyjne oszacowanie liczby
dziecilw Polsce, u ktérych wystepuja
lub moga wystepowac alergie, a nie
zostaty one jeszcze zdiagnozowane
przez lekarzy pediatrow.

Poza tym kwestionariusz badawczy
umozliwi rodzicom samodzielne doko-
nywanie oceny ryzyka alergii u dzieci.
Przyspieszy to zjawianie sie matych
pacjentéw u lekarzy celem wykonania
petnej diagnostyki potwierdzajacej
lub wykluczajacej podejrzenie aler-
gii. Zastosowane w kwestionariuszu
materiaty audio i wizualne, takie jak
np. zdjecia zmian skérnych, utatwia
rodzicom udzielenie odpowiedzi na
temat objawéw u swoich dzieci.

+Allerscan (...) pozwoli nam wreszcie zoba-
czy¢ petny obraz alergii u dzieci w Polsce
- nie tylko liczby i procenty, ale i realne
obcigzenie rodzin zmagajacych sie z tym
problemem. Jesli wiemy, gdzie i dlaczego
alergie rozwijajg sie czesciej, mozemy
skuteczniej dziataé, zapobiegad i lepiej
leczy¢. Jest to ogromna szansa na zmiane,
dlatego gorgco zapraszam do wspotpracy
wszystkich lekarzy i pacjentéw, ktérzy cheg
dotozy¢ swoja cegietke do tej waznej ini-
cjatywy!"” —skomentowat zaangazowany w
projekt pediatra i pulmonolog dzieciecy dr
hab. Wojciech Feleszko z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. (PAP)

ZRODLO: PAP
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W grupie nastoletnich
chorych ostatnie lata
wigzaty sie z odnotowaniem
nawet 2,5—krotnego WZrostu
rozpoznanych zaburzen
depresyjnych, jak rowniez
czesciej identyfikowanymi
zaburzeniami lekowymi oraz
zaburzeniami odzywianial®.
Niemniej lista problemow
w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci

i mtodziezy jest dtuzsza
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Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy

Zaburzenia zdrowia psychicznego nie sa wytacznie
problemem dorostych pacjentéw. Okazuje sie,

ze schorzenia sfery psychicznej coraz czesciej
dotykaja mtodszej czesci spoteczenstwa. Z raportu
UNICEF wynika, ze na swiecie ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego zyje blisko
13% nastolatkéw w wieku od 10 do 19 lat. W Unii
Europejskiej liczba ta oscyluje wokét 11,2 mint.

W Polsce statystyki przedstawiaja sie rownie
dramatycznie. Jakie problemy psychiczne
najczesciej wystepuja u mtodszych pacjentéw?

Jak nie przeoczy¢ ich pierwszych

symptomoéw i gdzie nalezy szukaé¢ pomocy,

\\\ N\

ajczestsze dolegliwosci

i ich przyczyny

Konsultant krajowa ds. psychia-

trii dzieci i mtodziezy, dr Alek-
sandra Lewandowska podkreslata jeszcze
nie tak dawno, ze w ciggu ostatnich lat
liczba dzieci i nastolatkéw do 13. r.z. ko-
rzystajacych ze specjalistycznych ustug
w obszarze leczenia zdrowia psychiczne-
go wzrosta o 87%, a liczba nastoletnich
pacjentéw po 13. rz. nawet o... 168%!?.
Wsrdd pacjentéw mtodszych dominuja-
cym problemem sg, jak méwi dr Lewan-
dowska, zaburzenia neurorozwojowe.
Obejmujg one coraz czesciej diagnozo-
wane zaburzenia ze spektrum autyzmu,
ADHD czy specyficzne zaburzenia umie-
jetnosci szkolnych. Ich podtoze patofizjo-
logiczne jest réznorodne — poczawszy od
takich czynnikéw ryzyka jak pdzny wiek
rodzicéw, przez powiktania w okresie cigzy,
wczesniactwo, konczac na... zanieczysz-
czeniach Srodowiska. ,Najnowsze badania
pokazuja, ze pytki zawieszone, takie jak
PM1, PM2.5 czy PMI10 zwiekszajg ryzyko
wystapienia zaburzenia ze spektrum az
0 78%" — podkreslita w swojej wypowiedzi
konsultant krajowa ds. psychiatrii dzieci
i mtodziezy. Z kolei w grupie nastoletnich
chorych ostatnie lata wiazaty sie z odno-

jesli juz zostang zidentyfikowane?

mgr farm. AGATA OSKROBA
asystent badawczo-dydaktyczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

Katedra i Zaktad Farmakoterapii i Opieki Farmaceutycznej

towaniem nawet 2,5-krotnego wzrostu
rozpoznanych zaburzen depresyjnych, jak
rowniez czesciej identyfikowanymi za-
burzeniami lekowymi oraz zaburzeniami
odzywiania?. Niemnigj lista probleméw
w obszarze zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy jest dtuzsza.

Centrum Psychoterapii Pokonaj Lek (zr6-
dto: https://pokonajlek.pl/) przytacza do-
datkowe dane, méwigce m.in. o tym, ze co
trzeci mtody cztowiek czuje sie samotny,
co dziesigty uczen ma ciaggle zty nastrdj
i brakuje mu ochoty do zabawy, a co piaty
uczen nie jest zadowolony z tego, jak wy-
glada®. Wachlarz trudnych emocji, z jaki-
mi zmagajg sie mtodzi ludzie, jest szeroki.
Istotnie, badania dowodzg, Ze blisko poto-
wa ucznidw licedw i technikéw odczuwa
przyttoczenie problemami i poczucie, ze
ma wszystkiego dos¢. Uczniowie szkot po-
nadpodstawowych bardzo czesto méwig
0 uczuciach zdenerwowania i rozdraznie-
nia, zniechecenia i znuzenia oraz bezrad-
nosci. Jednakze te najbardziej przeraza-
jace statystki, obrazujace fatalng kondycje
psychiczng dzieci i mtodziezy, podaja, ze &4
na 10 uczniéw myslato o podjeciu préby
samobdjczej, a 8 8% uczniow deklaruje, ze
ja podjetot!. Samobdjstwa s3 jedna z naj-
czestszych przyczyn smierci wsréd nasto-
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latkow — co roku popetnia je prawie 46 tys.
0s6b w tej grupie wiekowej!,

Jakie czynniki ryzyka rozwoju zaburzeh
zdrowia psychicznego u dzieci mozna
wyrézni¢? Juz od okresu poczecia, do
wystapienia schorzen psychicznych pre-
dysponujg uwarunkowania genetyczne
(np. rézne warianty zmiany liczby kopii
w DNA), jak réwniez przyczyny biolo-
giczne, takie jak zakazenia odmatczyne,
wczesniactwo czy powiktania okotopo-
rodowel. Oczywisty wptyw na rozwdj
psychiczny dzieci ma réwniez ich spo-
sob funkcjonowania w rodzinie. Chociaz
pierwszym skojarzeniem z negatywnym
wptywem rodzicéw na stan zdrowia psy-
chicznego dzieci jest przemoc, najmtodsi
nie muszy jej doswiadczal, zeby by¢ za-
niedbanymi przez opiekunéw. Istotnym
problemem jest chocby brak wspdlnie
spedzanego w rodzinach czasu. Staty-
styki podaja, ze 21% uczniéw drugich klas
podstawéwki nie zgadzato sie z twier-
dzeniem, ze rodzice poswiecajg im wy-
starczajgco duzo czasu. Wsrdéd ucznidw
klas szostych opinie te podzielato 16%,
awsrod mtodziezy licealnej / w technikum
20%™. Niemniej réwniez doswiadczenie
krzywdzenia w dziecinstwie badz innych
negatywnych doswiadczen niewatpliwie
odznacza swoje pietno w zyciu mtodszej
czesci populacji. Konsekwencji negatyw-
nych zdarzen w okresie dziecinstwa pré-
bowano szuka¢ w jednym z badan prze-
prowadzonych wsrdd polskich studentow.
Wykazato ono, ze zaréwno krzywdzenie,
jak i zaniedbanie emocjonalne w dzie-
cinstwie przejawiajace sie, np. brakiem
wsparcia emocjonalnego, obrazaniem,
ponizaniem, poczuciem bycia niechcia-
nym lub niekochanym, koreluje w naj-
wiekszym stopniu z pdzniejszymi zacho-
waniami autodestrukcyjnymi, nawet tak
drastycznymi, jak podejmowanie préby
samobdjczej czy okaleczanie sie”. Dzieci
w wieku szkolnym borykaja sie réwniez
czesto z problemem przemocy doswiad-
czanej ze strony réwiesnikow. Okazuje
sie, ze niebagatelny wptyw na relacje r6-
wiesnicze moze mieé sytuacja spotecz-
no-ekonomiczna, bo jak sugerujg wyniki
badan — czym gorsza sytuacja materialna
mtodej osoby, tym gorzej oceniane jest
przez nig lub niego poczucie wsparcia od
rowiesnikow!™!, Stresogennym czynnikiem
dla dzieci i nastolatkéw moze byé rowniez
nieodzowny element ich codziennosdi,
jakim jest szkota. Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, przeprowadzajac w 2021 r. ba-
danie wérdd ucznidw, przekazato, ze az dla
73% badanych powrdt do szkoty oznaczat
stres, natomiast 52% wyrazato w zwigzku
z nim tylko negatywne emocje!.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Naduzywanie mediow
spotecznosciowych takze
stato sie juz powszechnym
Zjawiskiem. Badania
pokazujg, ze state

(bez przerwy) korzystanie
z nich deklaruje 31% osob
w wieku 16-17 lat™!,
Przestrzen cyfrowa to cze-
sto miejsce doswiadczania
cyberprzemocy,

wiec stanowi ona zrodto
kolejnego problemu zdrowia
psychicznego zwigzanego
z tzw. hejtem. Z kolei niska
samoocena, 7 jaka zmaga sie
czesto mtodziez,
doprowadza do tego, ze
okoto 43% dziewczynek
stosuje filtry lub inne
sposoby na udoskonalenie
zdjecia przed publikacjg!

Jednym z najwiekszym, ale tez najnie-
bezpieczniejszych probleméw obszaru
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
s uzaleznienia. Zagrozeniem sg zarowno
uzaleznienia od uzywek, jak i od mediéw
spotecznosciowych naduzywanych przez
nastolatkéw. Dyrektor Krajowego Biura
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, dr Piotr
Jabtonski zwraca uwage na role alkoholu
w rozwoju uzaleznien wérdd dzieci:
+Zapominamy o tym, ze narkotykiem
furtkowym, twardawym narkotykiem
niszczacym nasze spoteczenstwo jest
alkohol. To on jest pierwszym narkoty-
kiem i z nim sg pierwsze eksperymenty
z dzie¢mi i mtodzieza. Co jest najbardziej
eksperymentdw sa bliscy, rodzice, osoby
spokrewnione” — wyrazit swoje obawy.
Jednakze zgodnie z opinig doktora Ja-
btonskiego, najwieksze niebezpieczen-
stwo niosg obecnie ze sobg syntetycz-
ne katynony, czyli substancje o silnych
wiasciwosciach psychostymulujacych
i uzalezniajacych. Jak méwit: ,W Polsce
w ubiegtym roku odkryto 65 nielegalnych
laboratoriéw  produkujacych katynony,
gdzie kilka lat temu wykrywano 3, 4, 5 i to
byto bardzo duzo. To $wiadczy o tym, jak
zmienit sie rynek"t,

Naduzywanie mediéw spotecznoscio-
wych takze stato sie juz powszechnym
zjawiskiem. Badania pokazujg, ze state
(bez przerwy) korzystanie z nich deklaruje
31% oséb w wieku 16-17 lat™. Przestrzen
cyfrowa to czesto miejsce doswiadczania
cyberprzemocy, wiec stanowi ona zrodto
kolejnego problemu zdrowia psychiczne-
go zwiazanego z tzw. hejtem. Z kolei ni-
ska samoocena, z jaka zmaga sie czesto
mtodziez, doprowadza do tego, ze okoto
43% dziewczynek stosuje filtry lub inne

Farmacja praktyczna 5/2025 7
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sposoby na udoskonalenie zdjecia przed
publikacja™.

Niepokojacy obraz zbyt surowego auto-
postrzegania przez dzieci obnazyt takze
raport z badania dotyczacego zdrowia
psychicznego przeprowadzony w ramach
projektu MEODE GEOWY przez Funda-
cje UNAWEZA. Jego wyniki podaja, ze
65,9% uczniéw chciatoby mie¢ wiecej sza-
cunku do samego siebie, 584% czasami
czuje sie bezuzytecznych, 46% prezentuje
skrajnie niskg samoocene, 31,6% nie lubi
siebie, a 264% uwaza sie za osobe mniej
wartosciowg od innych®l. Jest to bardzo
niebezpieczne zjawisko, bowiem im nizsza
samoocena, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze dziecko podejmie w sytuacji
problemowej taki sposéb, ktoéry jest nie-
korzystny, a nawet zagrazajgcy zdrowiu
i zyciu. Ta skrajnie niska samoocena i za-
nizone poczucie wiasnej sprawczosci pro-
wadza do zaburzerh motywacji do dzia-
tania, ktére, jak dowiddt raport bedacy
efektem projektu MEODYCH GEOW, s3
najczesciej doswiadczanym przez mto-
dziez problemem(”.

.Obraz przepetniony samotnoscia, skraj-
nie niska samooceng i niskim poczuciem
sprawczosci” - tzw. ,triada kryzysu psy-
chicznego dzieci i mtodziezy", ktéra wyto-
nita sie z wynikéw pozyskanych ze wspo-
mnianego raportu, koreluje ze wzrostem
mysli, zachowan i zamachéw samobdj-
czych!®, Joanna Flis, psycholozka i peda-
gozka opisywata wymienione problemy
w nastepujacy sposéb: ,Dzieci w kryzysie
psychicznym sa przekonane o tym, ze nic
nie znacza, niczego nie potrafig i dla ni-
kogo nie sa wazne. Obraz dopetnia niski
poziom zaufania spotecznego mtodych,
brak wiary w skutecznos$¢ profesjonalnej
pomocy czy wsparcia. Wida¢ tez skale
hejtu oraz doswiadczanej przemocy ré-
wiesniczej i domowej"®.,

Najbardziej niepokojace sygnaty
Kluczowym filarem pozwalajacym na po-
prawe stanu zdrowia psychicznego dzieci,
jest identyfikacja symptomdw zaburzen
w jak najwczesdniejszych stadiach przez
ich rodzicéw badz opiekunéw. Do niepo-
kojacych objawéw, ktére powinny zwrdci¢
uwage rodzicéw, naleza:
@ zmiany w zachowaniu, takie jak:
- izolowanie sie od rowiesnikow i rodziny,
- nagte zmiany nastroju — czeste wybuchy
ztosci, smutek, apatia,
— zachowania agresywne lub destrukcyjne,
—zmniejszenie zainteresowania wczesniej
lubianymi aktywnosciami;
@ zaburzenia snu (trudnosci z zasypia-
niem, budzenie sie w nocy, budzenie sie
z lekami);
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ALARMUJACE OBJAWY

Niemijajacy, nasilony lek, podenerwowanie, obnizona
zdolnos¢ koncentracji uwagi i zapamietywania.

Nawracajace, nagte i zwykle niespodziewane napady
przerazenia, ktéremu towarzysza wrazenie utraty
kontroli nad sobg i objawy somatyczne

(np. przyspieszone bicie serca).

Odczuwanie silnego, niekontrolowanego leku przed
kontaktem z osobami spoza rodziny np. nauczycie-
lami lub réwiesnikami, unikanie kontaktu wzroko-
wego, rzadkie nawigzywanie relacji z réwiesnikami.

Uczucie przymusu liczenia, powtarzania pewnych
stéw lub wyrazen oraz rytuatéw, ponadprzecietna
potrzeba symetrycznego uktadania przedmiotow.

Catkowite skupienie na jedzeniu, wadze i sylwetce,
ktére stajg sie nadrzedna wartoscia, zmiana zacho-
wan zywieniowych, np. jedzenie w samotnosci,
ukrywanie jedzenia, blados¢ lub zazétcenie skoéry
twarzy, opuchniete policzki, zmiany na zewnetrznych
czesciach palcéw na skutek wywotywania wymiotow.

Samoistne nawracajace wspomnienia zdarzenia
traumatycznego, zaburzenia snu i koszmary oraz
nasilony lek przed tym, ze urazowe doswiadczenie sie
powtdrzy, tatwe wpadanie w przerazenie, nadmierna
reakcja na bodzce (np. dotkniecie plecéw),
nadmierna czujnos¢, nadmierna koncentracja

na sygnatach zagrozenia w otoczeniu.

Zmiany nastroju od ekstazy, zachwytu, uniesienia do
nastroju bardzo obnizonego jak w depresji, niemoznos¢
skupienia sie, gonitwa mysli, przyspieszenie mowy, wyol-
brzymiona, odrealniona ocena wtasnych mozliwosci.

Bezustanne zamartwianie sie, poczucie winy, umniej-
szanie wtasnej wartosci, Bezsenno$¢, nadmierna
sennos¢, uczucie ciggtego zmeczenia, poczucie
osamotnienia, niezrozumienia, rozpaczy, zaburzenia
poznawcze, (pogorszenie pamieci, rozkojarzenie),
ktopoty w podejmowaniu decyzji, apatia, rozdraznie-
nie, niekontrolowane wybuchy ztosci, objawy soma-
tyczne, takie jak dolegliwosci bélowe brzucha i gtowy,
zawroty gtowy, béle karku, konczyn, brzucha.

Opracowanie wiasne na podstawie’®’.

RODZAJ ZABURZENIA

Zaburzenia lekowe
uogélnione

Zespot leku
napadowego

Fobia spoteczna

Zaburzenia
obsesyjno-
-kompulsywne

Zaburzenia
odzywiania

Zaburzenie

po stresie
traumatycznym
(PTSD)

Choroba afektywna
dwubiegunowa

Depresja

® problemy z apetytem: brak apetytu /
nadmierne objadanie sie;

@ trudnosci w szkole przejawiajace sie
spadkiem ocen, unikaniem szkoty badz
niechecig do nauki;

® objawy somatyczne, takie jak béle gto-
wy, bdle brzucha, nudnosci, zawroty
gtowy — dzieci do$wiadczajgce stresu,
leku skarza sie czesto na takie fizycz-
ne objawy, ktére pozbawione s3 stricte
medycznej przyczyny'®!.

Z kolei powyzsza tabela przypisuje naj-
bardziej charakterystyczne symptomy do
konkretnych dysfunkgji zdrowia psychicz-
nego. Moze by¢ to utatwienie w poszuki-
waniu zrédet problemoéw mtodych ludzi.

W celu unikniecie przeoczenia pierw-
szych symptoméw zwiastujacych rozwdj
dysfunkgji psychicznych, podstawa jest
budowanie prawidtowej relacji rodzicéw
z dzie¢mi. Dlatego tez trzeba zwiekszac
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czujno$¢ rodzicow na obserwacje kaz-
dej potencjalnej zmiany w zachowaniu
dziecka. Méwita o tym dr Lewandowska:
+Zaczne od bardzo waznego komunikatu
do dorostych: badZcie uwazni na potrzeby
swoich dzieci i dbajcie o relacje z najbliz-
szymi, bo jesli nie ma tego fundamentu,
to niestety rodzic nie zauwazy znaczacych
sygnatéw, ktére go powinny zaalarmo-
wad, jesli chodzi o zdrowie i funkcjonowa-
nie dziecka. A sygnatow jest bardzo wiele.
Kazda znaczaca zmiana zachowania czy
samopoczucia lub utrzymujaca sie i nie-
przemijajaca w czasie, powinna nas zanie-
pokoi¢, ale zeby rodzic zareagowat, musi
znac i mie¢ bezpieczny kontakt ze swoim
dzieckiem, wtedy jest to mozliwe."!

Gdzie szuka¢ pomocy?

W sytuacji zagrozenia samobdjczego, do-

$wiadczania przemocy w rodzinie, zmaga-

nia sie z uzaleznieniami lub nawet , zwykte-
go" poczucia bezsilnosci warto skorzystaé

z fachowej pomocy. W zwigzku z tym far-

maceuci powinni zna¢ i przekazywaé nu-

mery telefondw / adresy miejsc, w ktdrych
dzieci, mtodziez znajdujacy sie w kryzysie
zdrowia psychicznego oraz ich rodzice,
opiekunowie - czesto bezradnie probujacy

im pomdc, otrzymajg bezptatnie specja-

listyczne wsparcie. Liste najwazniejszych

numerdw telefondw i adresdw stron inter-
netowych prezentuje tabela obok.

Chcac przyblizy¢ zarys swiadczenia w Pol-

sce psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla

dzieci i mtodziezy, warto zaznaczy(¢, ze jest

ona realizowana na trzech poziomach, kto-

re przedstawiaja sie w nastepujacy sposdb:

® | poziom: O$rodek Srodowiskowej Opie-
ki Psychologicznej i Psychoterapeutycz-
nej dla Dzieci i Mtodziezy - Poradnia
psychologiczna dla dzieci: psycholog,
psychoterapeuta, terapeuta s$rodowi-
skowy. Pomoc udzielana jest bezptatnie,
nie wymaga skierowania od lekarza.

@ |l poziom: Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mtodziezy — Poradnia
zdrowia psychicznego dla dzieci: psy-
chiatra dzieci i mtodziezy, psycholog,
psychoterapeuta, Oddziat dzienny.
W tym przypadku leczenie réwniez
jest bezptatne i nie wymaga posiadania
skierowania.

@Il poziom: Osrodek Wysokospecjali-
stycznej Catodobowej Opieki Psychia-
trycznej - Izba Przyje¢, Oddziat psy-
chiatryczny dla dzieci. W tej sytuadji
skierowanie jest konieczne.

Uwaga! W sytuacji bezposredniego za-

grozenia zycia i zdrowia dziecka nalezy

zgtosic¢ sie do Izby Przyje¢ osrodka z IlI

poziomu. W stanie nagtego zagrozenia

Zycia mozna zrobic to bez skierowania.

www.farmacjapraktyczna.pl

WSPARCIE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

tel. 800 100 100

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
— bezptatny telefon dla rodzicoéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom przezywajacym

ktopoty i trudnosci.

POMOC DLA DZIECKA/NASTOLATKA

tel. 116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — bezptatny, catodobowy i dziatajacy
codziennie telefon przeznaczony dla dzieci i nastolatkéw doswiadczajacych

trudnosci.

tel. 80012 12 12

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
— bezptatny telefon pomocy psychologicznej i prawnej dla dzieci i w sprawach

dzieci.

*w przypadku preferencji rozmowy pisemnej zamiast telefonicznej,
istnieje mozliwos¢ skorzystania z czatu: https://czat.brpd.gov.pl/
- nie wymaga on logowania ani instalowania jakiejkolwiek aplikacji.

tel. 800 120 002

Niebieska Linia — bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla ofiar i swiadkow

przemocy w rodzinie.

tel. 800 120 226

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
— bezptatny telefon pomocy psychologicznej i prawnej dla dzieci i w sprawach

dzieci.

#Zycie warte jest rozmowy”

www.zwjr.pl — miejsce, w ktdérym bezptatng pomoc uzyskajg zaréwno osoby
w kryzysie samobdjczym, jak i szukajace wsparcia dla kogos, kto przezywa
trudnosci psychiczne czy zatobe po samobdjczej Smierci bliskiego.

tel. 801 140 068

Pomaranczowa Linia - telefon przeznaczony dla oséb, ktére maja problem
z alkoholem lub narkotykami, oraz ich bliskich.

tel. 801 199 990

Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania — telefon przeznaczony dla oséb,
ktére majg problem z narkotykami oraz ich bliskich.

tel. 112

Numer alarmowy — w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Opracowanie wtasne na postawiel™.

Liste placowek dostepnych na terenie
Polski na kazdym z trzech poziomdéw
opieki mozna znalezé pod adresem:
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-
-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci..
Warto zwieksza¢ $swiadomosé zaréwno
mtodych pacjentdéw, jak i ich rodzicéw, do-
tyczaca zalet, jakie niesie ze sobg pomoc
psychologa, bo jak dowodzg badania, na-
wet 70% dzieci i mtodziezy nigdy nie ko-
rzystato ze wsparcia psychologa w szkole
i poza szkota!®.

Jak moze poméc farmaceuta?
Farmaceuci, jako jedni z najtatwiej dostep-
nych dla pacjentéw przedstawicieli zawo-

du medycznego, powinni zdecydowanie
zwiekszaé swiadomos¢ rodzicow, opieku-
néw i najmtodszych pacjentéw dotyczaca
istoty podjecia psychoterapii, ktéra moze
przybiera¢ forme indywidualna, grupowa
lub rodzinng!™. Metoda, ktéra pozwala na
kompleksowe podejscie do terapii pacjen-
ta z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
jest oczywiscie leczenie farmakologicz-
nego i o tym réwniez farmaceuci powinni
przypominaé, zwtaszcza ze dzieci stosuja-
ce leki przeciwdepresyjne badz korzystaja-
ce z ustug psychoterapeutéw czesto maja
obawy zwigzane z poczuciem stygma-
tyzacji z powodu koniecznosci podjecia
leczenia. Ponadto nie kazdy farmaceuta
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wie, ze poza oczywistym obowiazkiem
znajomosci zasad udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej, powinien réwniez
udziela¢ Pierwszej Pomocy Przedpsycho-
logicznej. Jest to rekomendowany przez
Swiatowa Organizacie Zdrowia sposéb
postepowania w sytuacjach kryzysu emo-
cjonalnego, ktéry nalezy zastosowaé, gdy
widocznym jest, ze osoba, z ktérg mamy
stycznos¢, przezywa co$ trudnego badz
zachowuije sie w nietypowy sposéb.

Pierwsza Pomoc dla Zdrowia Psychiczne-
go to zasada opierajaca sie na wykonaniu
3 krokéw:

IE POPATRZ (ang. LOOK)

- polega na ocenie sytuacji i identyfikacji
oznak kryzysu, z zachowaniem zasady za-
pewnienia bezpieczenstwa sobie i osobie,
ktoérej udzielamy pomocy (w przypadky,
gdy, np. sytuacja za bardzo obcigza nas
emocjonalnie, warto, zeby taka krétka
rozmowe przeprowadzit ktos bardziej do-
$wiadczony i zaangazowany emocjonalnie
W mniejszym stopniu).

3 POSLUCHAJ (ang. LISTEN)

- nalezy okaza¢ empatie i podczas rozmo-
wy z osobg, potencjalnie bedacg w kry-
zysie psychicznym, zadawad jej pytania
otwarte na temat samopoczucia i sytuadji,
w jakiej sie znalazta, jednoczesnie nie oce-
niajac jej i nie udzielajac samodzielnie rad.
[EX POLACZ (ang. LINK)

— kluczowe zadania do wykonania na tym
etapie to zaproponowanie konkretnej
pomocy w znalezieniu odpowiedniego
wsparcia (np. pomocy psychologicznej)
oraz przypomnienie osobie w kryzysie o jej
zasobach, tj. np. mocnych jej stronach albo
o ludziach gotowych jej poméc.

Realizacja wyzej wymienionych krokéw

jest bardzo potrzebna, bo uswiadamia

osobom z zaburzeniami zdrowia psychicz-

nego, ze:

® sg wazne — kto$ je zauwaza i akceptuije,

® maja wsparcie — nie pozostajg same
z problemem,

® mogg otrzymal skuteczng pomoc -
jesli tylko sie na nig zgodza™.

Alternatywnie, pierwszag pomoc emo-
cjonalng mozna opisa¢ w tzw. ,czterech
zetkach":

8 zauwaz

E zAPYTAJ
ZAAKCEPTUJ

ZAREAGUJ™®!

Farmaceuta, udzielajac  profesjonalnej

porady, powinien przekaza¢ numery te-
lefondéw zaufania zaréwno dla dzieci po-
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trzebujacych wsparcia psychicznego, jak

i ich rodzicow. Warto zapisac je na kartce

i rekomendujac skorzystanie z nich, za-

pewni¢ o zasadach bezpieczenstwa i po-

ufnosci, jakich przestrzegajg specjalisci,
ktérzy beda udziela¢ pomocy™. Z catg
pewnoscig farmaceuci powinni réwniez
podkresli¢ w rozmowie z pacjentem isto-
te wizyty u psychiatry lub przynajmniej
lekarza POZ, ktoéry bedzie mogt nie tylko
postawi¢ pacjentowi konkretna diagnoze,
ale réwniez zaordynowac odpowiednie
leczenie farmakologiczne. Bedac postrze-
ganymi jako specjaliéci, majacy szeroka
wiedze na temat lekdéw, warto tez, aby
farmaceuci zapewnili o bezpieczenstwie
lekéw przeciwdepresyjnych, ktére bywa-
ja demonizowane, a pacjenci w obawie
o dziatania niepozadane, czasami nawet
nie rozpoczynajg terapii z ich zastoso-
waniem. Nalezy zaznaczyé, ze wspdt-
czesne leki pozwalaja wielu pacjentom
na osiggniecie sukcesu terapeutyczne-
go, niemniej trzeba pamieta¢ o tym, aby
konczac terapie, nie odstawia ich nagle.

Prowadzac, zwtaszcza te bardziej pry-

watne rozmowy z pacjentami, nie mozna

zapomina¢, ze powinny odbywa¢ sie one

w sposéb dyskretny, zapewniajacy roz-

mowcy poczucie intymnosci.

Konkludujac - farmaceuta, korzystajac

z przywileju petnienia zawodu zaufania

publicznego, powinien umied nie$¢ (czesto

pierwszg) pomoc mtodszym pacjentom

i ich rodzicom badz opiekunom, poprzez:

@ nakreslenie, w jakich miejscach beda
mogli oni otrzyma¢ fachowa pomoc,

@ normalizowanie tematu zdrowia psy-
chicznego, przetamujac bariere wstydu,
ktéra czesto sprawia, ze pacjenci boja
sie méwic o tego typu zaburzeniach,

Pismiennictwo:

® promowanie koniecznosci  zadbania
o zdrowie psychiczne na réwni ze zdro-
wiem fizycznym, podkreslajac, ze sie-
ganie po pomoc jest oznaka sity, a nie
stabosdi,

@ uswiadomienie rodzicom lub opieku-
nom, jakie objawy wystepujace u dzieci
badZ nastolatkéw powinny ich zanie-
pokoi¢ i by¢ impulsem do zwrécenia sie
o pomoc do specjalistéw,

@ okazanie postawy petnej empatii, zro-
zumienia i zainteresowania poprzez
aktywne uczestnictwo w rozmowiel” !,

Zwazywszy na koniecznos¢ prowa-
dzenia wielotorowej ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, nie-
zwykle istotna wydaje sie rola farma-
ceutéw spotykajacych niemal kazdego
dnia mtodych ludzi borykajacych sie
z zaburzeniami psychicznymi i ich ro-
dzicami, ktérzy czesto nie zauwazajg
pierwszych niepokojacych objawéw.
Szczegéblnie wazne, aby rodzice mie-
li wiedze, jak zachowad sie w sytuagji
trudnosci  zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym ich dzieci, gdyz z badan
wynika, ze duza cze$¢ z nich (nawet
53,2% badanych) w chwilach trudnych
szuka wsparcia u rodzicoéw, co sytuuje
rodzine na pierwszym miejscu wsréd
systemow wspierajacych”. Zatem war-
to, aby farmaceuci propagowali wiedze
na ten temat i zwiekszali kompetencje
rodzicow dzieci i mtodziezy, bo odpo-
wiednio wczesnie zdiagnozowane pro-
blemy psychiczne pozwolg na podjecie
leczenia i nie beda stanowi¢ bariery dla
petnego rozwoju dziecka oraz dla jego
szans edukacyjnych, spotecznych czy
zawodowychPl.
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odjetam staz apteczny i po roku
i 9 miesigcach rozpoczety sie moje
problemy zdrowotne. Najpierw
miatam zwolnienie, pdzniej zre-
zygnowatam z pracy i miatam 9 miesiecy
przerwy. Po unormowaniu stanu zdrowia
wrdcitam do pracy w tej samej apte-
ce, dokonczytam staz przez okres, ktory
pozostat, czyli 3 miesiace i teraz pracuje
normalnie jako technik. Podsumowujac
- odbytam 2-letni staz w petnym wy-
miarze godzin pracy, ale z przerwa. Mgj
kierownik wszystko podpisat, ale teraz
zastanawiam sig, czy zostanie on uznany?
Czy przypadkiem mdj staz nie powinien
liczy¢ sie od nowa? | co, jesli méj praco-
dawca wprowadzit mnie w btad?
Obowigzujace przepisy nie przewidu-
ja koniecznosci rozpoczynania praktyki
technika farmaceutycznego w aptece od
poczatku w przypadku przerwy w jej od-
bywaniu. Na decyzje zwigzane z zaprze-
staniem na czas okreslony odbywania
praktyki moga wptywaé rézne czynniki,
a przede wszystkim problemy zdrowotne,
Zmiany w zyciu osobistym czy tez stricte
zawodowe — zmiany w miejscu pracy, np.
restrukturyzacja apteki. W rozporzadzeniu
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Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2002 r.
w sprawie odbywania praktyki w aptece
przez technika farmaceutycznego!” znaj-
dziemy regulacje w zakresie przedtuzenia
czasu trwania praktyki. Zgodnie z § 3 ust.
2 czas trwania praktyki okreslony w art.
91 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 .
- Prawo farmaceutyczne'® ulega przedtu-
zeniu w przypadku:

pracy w niepetnym wymiarze czasu
pracy,
I nieprzerwanej niezdolnoéci do pracy,
o ktérej mowa w art. 92 § 1 Kodeksu pra-
cy, przez okres dtuzszy niz 14 dni,
P2 urlopu macierzyniskiego,
I powotania po zakonczeniu nauki do
odbycia przeszkolenia wojskowego,
= urlopu wychowawczego, nie dtuzej
jednak niz o rok,
I urlopu bezptatnego, nie dtuzej jednak
niz 0 3 miesiace,
niezrealizowania programu praktyki
w zwigzku z ciaza odbywajacej praktyke
lub sprawowania opieki nad dzieckiem
do lat &.

W omawianym przypadku natomiast
praktyka zostata ukonczona i taczny jej

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

okres trwat 2 lata w petnym wymiarze
czasu pracy, tj. zgodnie zwymogiem okre-
Slonym w art. 91 ust. 2 Prawa farmaceu-
tycznego. Powyzsze zostato — jak nalezy
rozumie¢ — potwierdzone przez kierow-
nika apteki stosownym zaswiadczeniem
o odbyciu praktyki na podstawie wpiséw
w dzienniku oraz pisemnym stwierdze-
niem przez opiekuna zrealizowania cato-
$ci programu praktyki. Przy okazji warto
przypomniel, ze w zwigzku z obowigzy-
waniem od dnia 26 marca 2024 r. usta-
wy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektdrych
zawodach medycznych® technicy far-
maceutyczni zostali objeci obowigzkiem
wpisu do Centralnego Rejestru Osdb
Uprawnionych do Wykonywania Zawodu
Medycznego. Jest to warunek wykony-
wania zawodu. Osoby objete obowigz-
kiem wpisu mogty wykonywaé zawdd
medyczny bez uzyskania wpisu do Reje-
stru tylko do 26 marca 2025 .

Pismiennictwo:

1. Dz. U.z 2022 r. poz. 1621.

2. Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r. Dz. U. z 2024 .
poz. 686, dalej: Prawo farmaceutyczne.

3. Dz U. poz. 1972, ze zm.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych
w kontekscie lekdw generycznych
I biorownowaznosci — rola farmaceuty

Na poziomie nowoczesnej farmakoterapii producenci lekéw kieruja obecnie swoje
dziatania nie tylko w strone zwiekszania skutecznosci leczenia pacjenta, ale réwniez
dostepnosci lekowej dla pacjentéw. Prowadzone badania nad modyfikacja postaci
farmaceutycznych i technologii wytwarzania opieraja sie na wczesniej wprowadzonych
substancjach czynnych. Zastosowanie zréznicowanych substancji pomocniczych

do wytwarzania danej postaci leku badZ odpowiednio prowadzony proces
technologiczny daja mozliwos¢ uzyskania zmodyfikowanej farmakokinetyki
uwalniania substancji leczniczej z tej postaci preparatu, a dodatkowo pozwalaja
finalnie na otrzymanie lekéw dostepnych cenowo dla pacjentéw.

ego typu dziatania stanowia

podstawe m.in. do wytwarzania

lekéw generycznych (odtwor-

czych czy nazwanych takze za-
miennikami lub odpowiednikami), ktére
- zgodnie z definicjg zawartg w Prawie
farmaceutycznym (Dz.U.2024 poz. 686)
- posiadaja ,taki sam sktad jakoSciowy
i iloSciowy substancji czynnych, taka sama
postac farmaceutyczng, jak referencyjny
produkt leczniczy, a ich bioréwnowaznos¢
wobec referencyjnego produktu lecznicze-
go zostata potwierdzona odpowiednimi
badaniami biodostepnosci”.

Niewielkie réznice w biodostepnosci nie
wptywajg na terapie lekami o wysokim
indeksie terapeutycznym. W przypadku
lekéw z waskim indeksem terapeutycz-
nym czy tez preparatow, przy stosowaniu
ktérych istnieje duze ryzyko wystapienia
powaznych dziatan niepozadanych, nawet
niewielkie wahania dotyczace stezenia leku
we krwi moga powodowad brak efektu
terapeutycznego lub wystapienie dziatan
niepozadanych. Stad tak wazne jest rozpo-
znanie substancji czynnej. Réznice w przy-
padku leku generycznego wzgledem leku
oryginalnego (innowacyjnego) moga wy-
nikac ze sktadu jakosciowego i ilosciowego
substancji pomocniczych oraz niewielkich
modyfikacji w sposobie wytwarzania
substancji leczniczej. Zatem farmaceuta
w aptece, ktéry realizuje recepte, musi
zwréci¢ uwage pacjenta na bezpieczng
i skuteczna terapie lekowa (w tym dawke
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Whasciwy efekt
terapeutyczny u pacjenta
przy zastosowaniu leku

w okreslonym problemie
medycznym osigga sie
dzieki reqularnej terapii
danym lekiem zgodnej

Z jego zaleceniami. Ma na
to ogromny wptyw finalna
cena leku, ktora sktada sie
na koszt czesto przewle-
ktego leczenia, nie zawsze
mozliwa do pokonania
przez pacjenta. Cena leku
generycznego jest z requty
nizsza nawet o kilkadziesiat
procent w odniesieniu do
ceny leku oryginalnego,

co przektada sie na zwiek-
szong dostepnos¢ pacjenta
do danego leku, ale tez
moze dac szanse

na przysztos¢ do obnizenia
cen lekéw oryginalnych
przez ich producentéw

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY
Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

leku, posta¢ terapeutyczng, substancje
czynna czy substancje pomocnicze, a takze
wiasciwosci farmakokinetyczne czy farma-
kodynamiczne itp.), na jej wysoka jako$¢,
ale tez podkresli¢ korzysci cenowe takiej
farmakoterapii. Daje to ogromng szanse
na uzyskanie znaczacej poprawy zdrowia
pacjenta, przeciwdziatanie powiktaniom
choroby, wydtuzenie zycia pacjenta oraz
zmniejszenie ryzyka przedwczesnego
zgonu wynikajacego z braku prawidtowego
i systematycznego leczenia.

Substancje pomocnicze moga mieé wptyw
na szybkos¢ wchtaniania substancji czynnej
oraz na site dziatania leku. Wtasciwosci
te sg szczegdlnie istotne w przypadku
postaci leku o modyfikowanym uwalnia-
niu. Ponadto leki pochodzace od réznych
producentéw moga mie¢ odmienny sktad
substancji pomocniczych i dlatego nie sg
identyczne z preparatami wystepujacymi
juz na rynku aptecznym. Zatem producent
leku generycznego powinien udowodnié
na drodze eksperymentéw klinicznych,
iz jego unowoczesniony sktad substancji
pomocniczych skutkuje badz nie skutkuje
réznym profilem farmakokinetycznym
lub dziataniem klinicznym leku. Jezeli za$
nastgpi zmiana w sktadzie lub sposobie
wykorzystania substancji pomocniczej
w danej postaci leku i wptynie ona na uwal-
nianie substancji czynnej, to taka sytuacja
moze stanowi¢ podstawe do ubiegania sie
o patent dla danego producenta w zakresie
innowacyjnosci danego leku.



Badanie szybkosci uwalniania stanowi
jeden z parametréw charakteryzujacych
wiasciwosci danego leku oraz jego jakosc.
Dodatkowo daje mozliwos¢ dokonania
oceny powtarzalnosci serii danego pro-
duktu i oceny réwnowaznosci produktow
pochodzacych od réznych producentéw.

Jednym z lekéw, ktéry aktualnie wystepuje
na rynku aptecznym, jako lek generyczny,
jest preparat zawierajacy substancje czyn-
na apiksaban (kod ATC; BO1AF02). To lek
o dziataniu przeciwzakrzepowym z grupy
bezposrednich inhibitoréw czynnika Xa.
Jego wskazania terapeutyczne zwigzane
sa z profilaktyka udaru i zatorowosci sys-
temowej wystepujacej u pacjentdw z nie-
zastawkowym migotaniem przedsionkéw.
Jest takze stosowany w leczeniu zakrzepicy
zyt gtebokich i zatorowosci ptucnej oraz
zapobieganiu ewentualnych ich nawrotéw.

W odniesieniu do wtasciwosci farmakoki-
netycznych apiksaban cechuje sie szybkim
wchtanianiem (dziatanie juz po 30 minu-
tach), przy maksymalnym stezeniu pro-
duktu (C__) stwierdzanym 3 do &4 godzin
od przyjecia tabletki. Jego bezwzgledna
dostepnos¢ biologiczna wynosi ok. 50%
dla dawek 10 mg. Przyjmowanie leku
w trakcie positku nie wptywa na AUC ani
na C__ dla dawki10 mg, zatem mozna go
przyjmowad niezaleznie od positkéw. Apik-
saban wykazuje liniowg farmakokinetyke,
a ekspozycja na lek rosnie proporcjonalnie
do wzrostu dawki w zakresie do 10 mg. Do-
datkowo posiada podobny zakres dziatania
po podaniu pacjentowi formy rozkruszonej
tabletki w 30 ml wody w odniesieniu do
tradycyjnego podania doustnego tabletki.
Dzieki tej zalecie istnieje tez szansa podania
leku u pacjentéw w sytuacji koniecznosci
zatozenia zgtebnika nosowo-zotadkowego.
Objetos¢ dystrybucji preparatu wynosi ok.
21 litréw, co oznacza umiarkowang jego
penetracje do tkanek. Apiksaban wigze sie
z biatkami osocza na poziomie ok. 87%, co
powoduje, Zze nie mozna go tatwo usunaé w
trakcie dializy. Lek ten ma liczne drogi eli-
minacji, u pacjentoéw wykryto ok. 25% leku
w postaci metabolitéw (reszta w postaci
niezmienionej), wiekszo$¢ w kale, a na po-
ziomie 27% ma miejsce eliminacja nerkowa.
Okres poéttrwania dla apiksabanu wynosi
ok. 12 godzin. Lek jest metabolizowany
w watrobie przez izoenzym CYP3A4/ 5,
aw mniejszym stopniu przez CYP1A2, 2C8,
2C9,2C191i2J2. Ponadto dla tego leku wy-
kazano, iz zmiennos¢ wewnatrzosobnicza
wynosi 20%, a miedzyosobnicza 30%, za$
taka umiarkowana zmiennos¢ oznacza sta-
bilny profil farmakokinetyczny, zatem jego
dziatanie u pacjentéw jest przewidywalne.

www.farmacjapraktyczna.pl

Te parametry farmakokinetyczne i duza
biodostepnos¢ leku po podaniu doustnym
niezalezna od positku stanowig podstawe
do mozliwosci przeprowadzenia bezpiecz-
nej i skutecznej zamiany leku oryginalnego
na lek generyczny, co oczywiscie powinno
wynikaé z okreslonych prawnie badan
w zakresie bioréwnowaznosci. Zatem
producenci lekéw generycznych zgodnie
z zaleceniami wykazuja podobienstwo
dwdch parametréw farmakokinetycznych:
AUCIC__ wekrwi,abadany lek generycz-
ny uznaje sie za biologicznie réwnowazny
z oryginalnym produktem referencyjnym,
gdy poréwnywalne leki nie réznig sie
w istotny sposob pod wzgledem szybkosci
i stopnia wchtaniania (wg zalecen europej-
skich odchylenia od 80-125% przy 90%
przedziale ufnoscidla C__ i AUC).

Przeprowadzone badania nad apiksabanem
przez polskiego producenta leku generycz-
nego wykazaty, ze lek testowany spetnia
kryteria bioréwnowaznosci wzgledem pre-
paratu oryginalnego, co potwierdzono na
podstawie analizy parametrow farmakoki-
netycznych (AUCIC__ ), ktérych 90% prze-
dziaty ufnosci miescity sie w wymaganym
zakresie 80-125%. Przy jednoczesnym braku
powaznych dziatar niepozadanych, wyniki
te moga stanowic podstawe do stosowania
leku generycznego zamiennie z preparatem
oryginalnym. Dodatkowo weryfikacji moze
podlegad fakt, czy dane produkty lecznicze
odtwdrcze o réznych dawkach (2,51 50
mg) sa wytwarzane przez tego samego

Pismiennictwo:

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

producenta i w tym samym procesie,
a sktad jakosciowy wszystkich dawek table-
tek powlekanych jest identyczny (réznice
moga dotyczy¢ np. barwnikéw w otoczce
tabletki). Dzieki tak uzyskanym wynikom
farmaceuta, realizujac recepte nalek orygi-
nalny, moze dokona¢ bezpiecznej zamiany
preparatu oryginalnego na generyczny (je-
zeli lekarz nie zaznaczyt NZ, nie zamieniac).

Wiasciwy efekt terapeutyczny u pacjenta
przy zastosowaniu leku w okreslonym
problemie medycznym osiaga sie dzieki
regularnej terapii danym lekiem zgodnej
z jego zaleceniami. Ma na to ogromny
wptyw finalna cena leku, ktéra sktada sie
na koszt czesto przewlektego leczenia,
nie zawsze mozliwa do pokonania przez
pacjenta. Cena leku generycznego jest
z reguty nizsza nawet o kilkadziesiat pro-
cent w odniesieniu do ceny leku oryginal-
nego, co przektada sie na zwiekszong do-
stepnos¢ pacjenta do danego leku, ale tez
moze dac szanse na przysztos¢ do obnizenia
cen lekéw oryginalnych przez ich produ-
centdéw. Wobec powyzszego dodatkowym
atutem wynikajacym z nizszych cen lekdéw
generycznych jest regularne ich stosowanie
przez pacjentow, a co za tym idzie uzyska-
nie efektéw zaleconej terapii, obnizenie
ryzyka wystapienia nawrotéw czy powiktan
choroby. W przypadku apiksabanu, dzieki
pojawieniu sie na rynku aptecznym prepa-
ratébw generycznych, znaczaco obnizyt sie
koszt leczenia i stad zwiekszona mozliwo$¢
zakupu leku przez pacjenta.

1. Charakterystyka-44993-2022-05-12-8974_N-2022-05-26 (2).pdf, (Poltixa 5mg), data wejscia: 21.05.2025.
2. Broncel M.,: Ocena bioréwnowaznosci leku odtwdrczego apiksabanu - 2,5 mg, 5mg, firmy Polpharma z lekiem

referencyjnym, Farmacja Praktyczna, Suplment / 2025.

3 Frost C,, Nepal S., Wang J. et al.: Safety, pharmacokinetics and pharmacodynamics of multiple oral doses of
apixaban, a factor Xa inhibitor, in healthy subjects. Br J Clin Pharm 2013; 76:776-786.

4. Song Y., Wang X., Perlstein I. et al.: Relative bioavailability of apixaban solution or crushed tablet formulations
administered by mouth or nasogastric tube in healthy subjects. Clin Ther 2015; 37:1703-1712.

5. Jakoniuk D.: Bioréwnowaznos¢ w ocenie skutecznosci terapeutycznej lekéw generycznych. Farm Pol 2009;

65:834-838.

6. Lewek P, Kardas P: Leki generyczne: korzysci i ryzyko wynikajace z zamiany, Medycyna po Dyplomie, 2011, 20,

12: 48-54.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Dieta w kamicy szczawianowo-wapniowej

Kamica nerkowa (moczowa) dotyczy 1-3% ogétu spoteczenstwa. Choroba ta czesciej
dotyka mezczyzn (szczyt zachorowania wystepuje miedzy 30. a 40. rokiem zycia) niz kobiet
(szczyt zachorowania podobnie jak u mezczyzn przypada miedzy 30. a 40. rokiem zycia oraz

miedzy 50. a 65. rokiem zycia). Kamica nerkowa jest zaliczana do choréb cywilizacyjnych,
a wzrost czestosci jej wystepowania w ostatnich latach znajduje wyjasnienie
w nieprawidtowo skomponowanej diecie™.

'/

W celu profilaktyki kamicy
SZCZawianowo-wapniowe)]

nie zaleca sie stosowac diety
bogatobiatkowe)j, ktora z jednej
strony powoduje wzrost wyda-
lania z moczu wapnia i kwasu
MOoCzowego oraz zmniejszenie
wydalania cytrynianow,

a z drugiej zakwaszenie

moczu co sprzyja krystalizadji
soli moczanowych!?!.

Rowniez dieta bogata w sod
jest czynnikiem sprawczym
Sprzyjajacym powstawaniu
kamicy szczawianowo-
-wapniowe|, poprzez
zwiekszone wydalanie

jondw wapnia

18 Farmacja praktyczna 5/2025

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

amica nerkowa jest choroba, ktéra
polega na powstawaniu i zaleganiu
nierozpuszczalnych ztogéw (kamie-
ni) w drogach moczowych. Ztogi te
powstaja w wyniku wytracania sie w mo-
czu, np. szczawianéw wapnia. Ztogi moga
sie powieksza¢ poprzez wzrost wokét po-
jedynczego jadra krystalizacji lub na skutek
agregacji wielu jader. Te krysztatki zlepiaja
sie i tworzg w drogach moczowych mniej-
sze lub wieksze konglomeraty. Zwykle mate
kamienie sg wydalane z moczem, ale takze
moga zalega¢ w drogach moczowychl?.

Kwas szczawiowy powstaje gtdwnie w wa-
trobie i jest usuwany z organizmu przez ner-
ki oraz w niewielkim stopniu drogami
z6tciowymi. W nerkach w okreslonych wa-
runkach, takich jak wysokie stezenie kanali-
kowe kwasu szczawiowego, wysokie steze-
nie wapnia, uszkodzone nabtonki kanalikow,
zakazenia uktadu moczowego i stres ok-
sydacyjny, moga sie wytragcaé szczawiany
wapnia, co prowadzi do tworzenia kamieni
nerkowych. Uwaza sig, ze jednym z podsta-
wowych czynnikéw sprzyjajacych powsta-
waniu szczawiandw i odktadaniu sie ztogéw
sg stany zapalnel. Istotne znaczenie ma
takze nadmierne zageszczenie wydalanych
zwigzkdéw na skutek ograniczenia objeto-
$ci moczu, czego przyczyng moze byc zbyt
niskie spozycie ptynéw (< 1 litra/dobe) lub
znaczne ich wydalanie, a takze zbyt wysokie
spozycie napojéw stodzonych, zawieraja-
cych regulator kwasowosci — kwas ortofos-
forowy (E338).

Szczawiany obecne w organizmie moga
pochodzi¢ z zywnosci (m.in. szczaw, rabar-
bar, szpinak, orzechy, truskawki, botwinka,
kakao, czekolada), ale takze mogg by¢ two-
rzone endogenne w wyniku zachodzacych
przemian metabolicznych kwasu askor-
binowego i glicyny, np. przy bardzo duzej
podazy witaminy C (pochodzacej gtéwnie

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

z suplementacji). Réwniez niedobory piry-
doksyny (witamina B6), przy toczacym sie
stanie zapalnym uszczuplajgcym zasoby
glutationu w organizmie moga by¢ przy-
czyng powstawania kamicy szczawiano-
wo-wapniowej. Uznaje sie, ze nadmierna
podaz witaminy D i wapnia (pochodza-
cych gtdéwnie z suplementacji) moga by¢
przyczyna powstawania tego typu kamicy.
Z drugiej strony niedobér tych sktadnikéw
rowniez zwieksza ryzyko kamicy. Stad tez
nalezy suplementowacé witamine D zgod-
nie z obowiazujgcymi rekomendacjami
i zaleceniami lekarza®. Z badan wynika, ze
relatywnie najmniejsze ryzyko tworzenia
sie ztogébw w drogach moczowych istnie-
je u oséb spozywajacych 1000 mg wapnia
dziennie. Z kolei dieta zawierajgca 400-500
mg wapnia na dobe koreluje ze wzrostem
ryzyka wystagpienia kamicy o blisko 50%!.

W celu profilaktyki kamicy szczawianowo-
-wapniowej nie zaleca sie stosowaé diety
bogatobiatkowej, ktéra z jednej strony po-
woduje wzrost wydalania z moczu wapnia
i kwasu moczowego oraz zmniejszenie wy-
dalania cytrynianéw, a z drugiej zakwasze-
nie moczu co sprzyja krystalizacji soli mo-
czanowych?, Réwniez dieta bogata w séd
jest czynnikiem sprawczym sprzyjajacym
powstawaniu kamicy szczawianowo-wap-
niowej, poprzez zwiekszone wydalanie jo-
néw wapnia. Nadmierna podaz w diecie
syropu fruktozowego i stodzonych napojéw
moze prowadzi¢ do zwiekszonej syntezy
kwasu glioksalowego, gtéwnego prekurso-
ra kwasu szczawiowego!".

U pacjentéw z przewlektymi chorobami
zapalnymi jelit (m.in. choroba Lesniewskie-
go-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego) moze wystepowal zwiekszone
wchtanianie szczawianéw z przewodu po-
karmowego!®. Ryzyko kamicy nerkowej ro-
$nie réwniez u pacjentdéw z pierwotna nad-



czynnoscig przytarczyc, dng moczanowa,
zespotem metabolicznym, nowotworami?.

Zatem, aby zapobiegaé powstawaniu kami-
cy szczawianowo-wapniowej, nalezy ogra-
niczy¢ nie tylko nadmierne spozycie pro-
duktéw bogatych w szczawiany (szczaw,
botwinka, szpinak, buraki, rabarbar, nasio-
na rodlin straczkowych, Sliwki, czekolada,
kakao, agrest, rodzynki, winogrona), ale
przede wszystkim ograniczy¢ zbyt wysokie
spozycie biatka, przede wszystkim pocho-
dzenia zwierzecego (mieso, wedliny) oraz
tluszczu pochodzenia zwierzecego, sodu
(ograniczamy spozycie zywnosci prze-
tworzonej i dosalanie przy stole), syropu
fruktozowego (stodycze, napoje). Nalezy
zwiekszy¢ podaz ptynéw (woda), a takze
warzyw (marchew, pomidory, satata, ka-
pusta) i dozwolonych owocéw (np. jabtka,
czarna porzeczka). Warzywa i owoce sg
cennym zrédtem btonnika pokarmowe-
go, potasu i antyoksydantéw. Zalecane sg
produkty zbozowe petnoziarniste (btonnik
pokarmowy). W diecie nalezy uwzgledni¢
zrédta witaminy B6 (ryby, banany, awokado,
ziemniaki, produkty zbozowe), jak réwniez
zadbac o produkty bedace zrédtem magne-
zu (np. produkty zbozowe z petnego prze-
miatu)t.

Do poprawy smaku przygotowywanych
potraw uzywamy delikatnych przypraw
i zi6t (oregano, bazylia, ziota prowansalskie,
wanilia, cynamon). Generalnie uwaza sie,
ze dieta DASH (ang. Dietary Approaches
to Stop Hypertension) opracowana w celu
obnizenia cisnienia tetniczego krwi i zmniej-
szenia ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych, polegajaca na spozywaniu wiekszej
ilosci warzyw, owocéw, produktéw petno-
ziarnistych, chudego biatka i ograniczaniu
tluszczu i sodu moze mie¢ prewencyjne
znaczenie w obnizaniu ryzyka tworzenia
kamieni nerkowych. Pamieta¢ nalezy, ze
nadwaga i otytos¢ zwiekszajg ryzyko kami-
cy nerkowej, dlatego wazne jest utrzymanie
naleznej masy ciata lub redukcje jej nadmia-
ru. Ponadto wazne jest podejmowanie re-
gularnej aktywnosci fizycznej®l.

U oséb ze zdiagnozowang kamicg nalezy
skonstruowaé diete lekkostrawng z ogra-
niczeniem produktéw bogatych w szcza-
wiany. Nalezy zaleci¢ zwiekszenie objeto-
Sci wypijanych ptynéw do co najmniej 2 I/
dobe (najlepiej wode, napary ziét). W tym
wzgledzie nalezy unika¢ spozycia napojow
stodzonych i nadmiernej ilosci mocnych

napardéw herbaty. W diecie nalezy ograni-
czy¢ spozycie sodu do 2300 mg/dobe, co
oznacza, ze do komponowania diety wy-
bieramy produkty naturalne, z matg iloscig
soli, a eliminujemy z niej produkty i potrawy
przetworzone zawierajace séd w duzych
ilosciach (sery zotte, sosy, dania instant).
Eliminujemy dosalanie przy stole. Podaz
biatka utrzymujemy na poziomie 08-09
g/kg m.c./dobe, z ograniczeniem spozycia
biatka pochodzenia zwierzecego, produk-
téw bedacych zrédtem proliny (mieso, ryby,
wywary miesne, galarety miesne, rybne, ser
z6tty). W diecie oséb z kamica uktadu mo-

Pismiennictwo

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

czowego, ze wzgledu na korzystny udziat
bakterii naturalnie zasiedlajacych przewdod
pokarmowy cztowieka biorgcych udziat
w degradacji szczawianéw, nalezy uwzgled-
ni¢ produkty mleczne fermentowane (na-
turalny jogurt, twardg, maslanka, kefir)!“,
Z diety nalezy wyeliminowac¢ alkohol oraz
kofeine. Zalecang forma przygotowania
potraw jest gotowanie na parze, pieczenie
w folii lub pergaminie. Nalezy bezwzgled-
nie wyeliminowa¢ smazenie w gtebokim
ttuszczu. Z badan wynika, ze takie zmiany
w diecie przyczyniajg sie do zmniejszenia
czestosci nawrotow kamicy! ©,
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Chlorowodorek

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

RECEPTA:

Rp. % Sol. Pilocarpini
hydrochloridi 10,0
M.f. gtt. ophthalmicae
—minimsy a 0,5 ml D.t.d.
No 20
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pilokarpiny
w recepturze
okulistycznej

Pilokarpina nalezaca do grupy alkaloidéw
imidazolowych jest substancja o dobrze poznanej
budowie chemicznej i udokumentowanym
dziataniu leczniczym. W Farmakopei Polskiej
znajdziemy monografie chlorowodorku
pilokarpiny. Zgodnie z jej trescia omawiany
zwiazek przyjmuje postac higroskopijnego
biatego lub prawie biatego krystalicznego

_ proszku lub bezbarwnych krysztatow. Ponadto
. chlorowodorek pilokarpiny jest bardzo tatwo
rozpuszczalny w wodzie i etanolu 96% (v/v).
W Farmakopei Polskiej znajdziemy réwniez
monografie azotanu pilokarpiny (Pilocarpini

i _ nitras), ktéry nie ma obecnie zastosowania
L 6 w polskiej recepturze, dlatego nie bedzie

omawiany w tym artykule.

ziat ,WYKAZ DAWEK" FP podaje stezenia i dawki dla trzech drég

podania pilokarpiny: doustnej, podskérnej oraz zewnetrznej. Dla

podania zewnetrznego uwzgledniono jedynie postacie okulistycz-

ne, takie jak krople do oczu (zwykle stosowane w zakresie 1%-4%)
i mas¢ do oczu (zwykle stosowane — 2%). Warto tez zauwazy¢, ze chlorowo-
dorek pilokarpiny zaliczamy do wykazu substancji bardzo silnie dziatajgcych
(wykaz A), co ma wptyw na sposéb przechowywania, wykonywania i ozna-
czania lekéw z omawianym zwigzkiem.

Pilokarpina wykazuje ogélny wptyw na organizm ludzki poprzez pobudzanie
uktadu przywspétczulnego (jest parasympatykomimetykiem). Dziatajac na
receptory muskarynowe, pilokarpina powoduje m.in. zwiekszenie czynnosci
wydzielniczej gruczotéw potowych, tzowych i slinowych, nasilenie czynnosci
wydzielniczych zotadka trzustki czy jelit. Stosowana jest jako antidotum na
zatrucie atroping. Oprécz tego pilokarpina uzywana jest rowniez w okuli-
styce, m.in. w terapii jaskry.

Terminem ,jaskra” okreslamy grupe choréb o réznorodnych przyczynach,
w przebiegu ktérych dochodzi do uszkodzenia nerwu wzrokowego (neuro-
patia jaskrowa). Gtéwnym czynnikiem ryzyka rozwoju jaskry jest wysokie
ci$nienie panujace w oku (ci$nienie wewnatrzgatkowe).

Neuropatia jaskrowa objawia sie zmianami w tarczy nerwu wzrokowego
oraz charakterystycznymi ubytkami w polu widzenia i po zaémie stanowi
druga przyczyne Slepoty na Swiecie. Jaskre dzielimy na dwie duze grupy:
jaskre otwartego kata przesaczania oraz jaskre zamknietego kata przesa-
czania. W przypadku jaskry z zamknietym katem, kat ten jest przystoniety
przez teczéwke.
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Pilokarpina, ze wzgledu na swoje dziatanie w obre-
bie gatki ocznej, znalazta kilka zastosowan w okuli-
styce. Omawiany zwigzek powoduje skurcz zwieracza
Zrenicy, co prowadzi do jej zwezenia, a w efekcie roz-
ciagniecia utkania beleczkowania w kacie przesacza-
nia. To prowadzi z kolei do utatwienia odptywu cie-
czy wodnistej i finalnie dochodzi do spadku ci$nienia
wewnatrzgatkowego. Kiedys pilokarpina byta szeroko
stosowana w leczeniu jaskry zaréwno z otwartym, jak
i zamknietym katem przesaczania, obecnie ze wzgle-
du na czestos$¢ wystepowania dziatan niepozadanych
oraz dostepnos¢ lekéw o lepszym profilu dziatania,
jest rzadziej rekomendowana w terapii przewle-
ktej. Aktualnie substancja najczesciej stosowana jest
w celu przygotowania bezposrednio przed zabiegami
irydotomii (punktowe naciecie teczéwki) lub irydopla-
styki laserowej (korekcja profilu teczéwki) w ostrym
zamknieciu kata przesaczania (inaczej ostry atak ja-
skry). Obydwa zabiegi majg na celu otworzenie kata
przesaczania i umozliwienie witasciwego przeptywu
cieczy wodnistej. Ponadto chlorowodorek pilokarpiny
stosowany jest rowniez w przypadku innych lasero-
wych zabiegéw okulistycznych, w ktérych potrzebne
jest zwezenie zrenicy.

Chlorowodorek pilokarpiny dostepny jest jako sub-
stancja pro receptura. Ze wzgledu na istniejace za-
potrzebowanie na wspomniane krople proponowana
receptura znajduje sie w ramce na stronie XX.
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Krople oczne jako postaé leku powinny spetniaé
szereg wymagan. Przede wszystkim powinny by¢ izo-
toniczne z filmem tzowym, czyli posiada¢ najbardziej
zblizone cisnienie osmotyczne. W przypadku chloro-
wodorku pilokarpiny, aby uzyskac izotoniczny roztwér,
nalezy kazde 0,1 g substancji rozpusci¢ w 2,4 g jato-
wej wody i uzupetnié roztworem 0,9% chlorku sodu
do masy leku. W zwiazku z tym sktad wykonywanego
leku bedzie wyglada¢ nastepujaco:

® chlorowodorek pilokarpiny 0,2 g
® woda (jatowa) 4,8 g
® 0,9% r-r chlorku sodu (jatowy) 5,0 g

Bardzo istotnym, bezwzglednym wymaganiem kropli
jest zapewnienie jatowosci w catym okresie ich sto-
sowania. W tym celu moga by¢ dodawane substancje
konserwujgce. Jednak z uwagi na staba dostepnos¢
recepturowych substancji konserwujacych oraz moz-
liwosci, jakie oferujg nam wspotczesne opakowania
kropli, mozna pominaé konserwanty. Ponadto brak
konserwantéw wyeliminuje dziatania niepozadane
zwigzane z ich stosowaniem. Wspomniane opakowa-
nia to m.in. pojemniki jednodawkowe (minizakrapla-
cze) o specjalnej konstrukcji zawierajace np. saczek
wyjatawiajacy. Minimalna pojemnos¢ ptynu w poje-
dynczym minizakraplaczu to 0,5 ml.

Ze wzgledu na pewne mozliwosci buforujace filmu
tzowego, nie ma koniecznosci dodawania substancji
buforujacych, ktérych dostepnosé w recepturze row-
niez jest ograniczona. Pominieto tez dodatek innych
substancji pomocniczych, w ten sposéb krople staja
sie mozliwe do wykonania praktycznie kazdej izbie
recepturowej, gdyz bazuja na najtatwiej dostepnych
sktadnikach.

Wykonanie:

Naczynia niezbedne do wykonania leku (zlewke

i bagietke — przechowywane osobno dla substancji
wykazu A) wyjatowié suchym goracym powietrzem
stosujac odpowiednie parametry sterylizacji, np.
170 st. C przez 1 godzine. W uprzednio przygoto-
wanej lozy z nawiewem laminarnym odwazy¢ chlo-
rowodorek pilokarpiny i rozpusci¢ w jatowej wodzie.
Nastepnie dodad roztwoér jatowego 0,9%-NaCl do
przepisanej masy leku. Catos¢ przesaczamy przez
uprzednio aktywowany (np. za pomoca 2-3 ml
0,9%-NaCl) saczek wyjatawiajacy o srednicy poréw
0,2 pm. Przesgczamy kolejno do 20 minizakraplaczy.
Zakraplacze zatrzaskujemy, pakujemy do odpowiednio
oznaczonego pudeteczka.

Trwatos¢ (przechowujemy w lodéwece):

Nieotwarte minimsy — 28 dni, po otwarciu zuzy¢
w ciggu 24 h.
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Polski model Al opar1
na sSwiecie bazie zdjec klatki piersiowej

'y na najwiekszej

Specjalisci z Politechniki Warszawskiej we wspoétpracy z Polska Grupa Raka Ptuca opracowali
model sztucznej inteligencji oparty na najwiekszej na swiecie bazie zdje¢ klatki piersiowe;j.
Bedzie on wspierat lekarzy w diagnozowaniu choréb w obrebie klatki piersiowe;j.

'/

W systemie wykorzystano
ogromnag liczbe obrazéw
tomografii komputerowej
ptuc —az 40 tysiecy,
opracowanych przez zespot
badawczy MI2 Al z Politechniki
\Warszawskie] we wspotpracy
w Polska Grupa Raka Ptuca.
Byty to ptyty CD z tomografii
komputerowe] polskich
pacjentow z lat 2010-2018,
m.in. z badan przesiewowych
w kierunku raka ptuca
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naliza setek zdjec

.System jest tak zaprojek-

towany, by wspiera¢ lekarza

przy najbardziej zmudnych
czynnosciach i da¢ mu wiecej czasu na
analize istotnych diagnostycznie cech” -
twierdzi Przemystaw Biecek, kierownik
projektu i lider zespotu badawczego
MI2.Al, zajmujacego sie przetwarza-
niem danych i uczeniem maszynowym.
Jak wyjasnia specjalista, szukajac po-
dobnych obrazéw, system —opracowany
w ramach projektu Xlungs — moze
szybko przejrzel tysigce referencyj-
nych badan tomografii komputerowej,
w kazdym badaniu btyskawicznie anali-
zuje setki zdjeé, by precyzyjnie oznaczyé
zmiany chorobowe oraz istotne cechy
anatomiczne.
.Cechy anatomiczne zmierzone przez
system moga by¢ zintegrowane z in-

nymi procesami diagnostycznymi. Po-
dobnie jak badanie krwi jest podstawa
diagnozowania licznych choréb - tak
precyzyjne, szybkie i tanie wymiarowa-
nie zmian w klatce piersiowej moze by¢
przetomem w screeningu” —uwaza lider
zespotu MI2.Al. Dodaje, ze narzedzie to
mozna zintegrowac z juz wykorzysty-
wanymi w leczeniu systemami, gdyz
wspdtpracuje z powszechnie przyjetymi
standardami dokumentacji medyczne;.
W systemie wykorzystano ogromna
liczbe obrazéw tomografii komputero-
wej ptuc —az 40 tysiecy, opracowanych
przez zesp6t badawczy MI2.Al z Poli-
techniki Warszawskiej we wspotpracy
w Polska Grupg Raka Ptuca. Byty to
ptyty CD z tomografii komputerowe;j
polskich pacjentéw z lat 2010-2018,
m.in. z badan przesiewowych w kie-
runku raka ptuca. Dzieki temu powstat
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model sztucznej inteligencji oparty
na najwiekszej tego typu bazie danych
na $wiecie (zawierajacy 40 terabaj-
téw danych). Ma on wspiera¢ lekarzy
w szybszym i skuteczniejszym diagno-
zowaniu choroéb. Ale podobnych zaso-
béw moze by¢ w Polsce duzo wiecej.

Elektroniczna dokumentacja
medyczna (EDM)

Kazdego roku w Polsce wykonuje sie
kilkaset milionéw badan laboratoryj-
nych, z czego ponad 60 mln przypada
na badania obrazowe, takie jak m.in. to-
mografia komputerowa (TK). Wedtug
raportu Collective Minds Radiology w
trakcie jednego badania TK powstaje od
200 MB do 1GB danych. Sredniej wiel-
kosci szpital generuje od kilkudziesieciu
terabajtéw (1 TB = 1024 GB) do kilku
petabajtow (1 PB = 1024 TB) danych
rocznie w postaci skanéw obrazowych,
wynikéw laboratoryjnych i dokumenta-
cji medyczne;j.

W Polsce od ponad dekady budowana
jest elektroniczna dokumentacja me-
dyczna (EDM) - zintegrowany system
gromadzacy dane zdrowotne pacjen-
ta. Od 1 lipca 2021 r. kazdy lekarz czy
gabinet ma obowiazek raportowania
w nim zdarzeh medycznych. Jednak juz
wczesniej wiele placowek medycznych
gromadzito takie dane na wtasna reke.
.Czesto mamy do czynienia z sytuacja,
kiedy leczenie pacjenta dobiegto juz
konca, a wyniki jego badan nadal sa
w bazie szpitala czy kliniki i metafo-
rycznie >>kurzg sie<< na poétkach”
— ttumaczy Marcin Luckner, kierownik
prac prowadzonych w ramach projektu
Xlungs. ,Jednak, nawet jesli dla dane-
go przypadku zachorowania zebrane
dane nie majg juz zastosowania, to
zestawienie ich z wynikami innych oséb
zmagajacych sie z ta samg dolegliwo-
$cig moze pozwoli¢ lekarzom dostrzec
pewne wzory i prawidtowosci w rozwo-
ju choroby i w przysztosci usprawnic jej
leczenie. Taka analiza setek czy tysiecy
wynikéw badan jest bardzo zmudnym
i czasochtonnym dziataniem, ale moga
nas w tym wesprzec algorytmy sztucz-
nej inteligencji” — przekonuje.

Rozwdj technologii medycznych
wspieranych przez Al

Wedtug naukowcoéw z Politechniki
Warszawskiej w Polsce co roku przy-
bywa kilkanascie tysiecy absolwentéw
informatyki i co roku wystawia sie
po6t miliarda e-recept. Uwazaja oni,
Zze mamy zatem spore szanse stac sie
potentatem w tworzeniu technologii

www.farmacjapraktyczna.pl
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W Polsce od ponad
dekady budowana

jest elektroniczna
dokumentacja medyczna
(EDM) — zintegrowany
system gromadzacy dane
zdrowotne pacjenta.
Od1lipca 2021 r. kazdy
lekarz czy gabinet

ma obowigzek
raportowania w nim
zdarzen medycznych.
Jednak juz wczesnie
wiele placowek
medycznych gromadzito
takie dane na wtasna reke

medycznych wspieranych Al. ,Polskie
dane pozwalajg lepiej wspiera¢ lokalng
diagnostyke niz dane pozyskane np.
z Chin. Réwnoczesnie ich rozmiar daje
potencjat do tworzenia rozwigzan na
Swiatowym poziomie” — zaznacza spe-
cjalisci PW.

Model sztucznejinteligencji CTSegMa-

te opracowany w ramach projektu

Xlungs wydobywa kluczowe informacje
z historycznych obrazéw CT, auto-
matyzuje proces opisywania wynikéw
i skraca czas ich analizy. Zespot MI2.Al
pracowat nad jego stworzeniem przez

trzy lata, a zaangazowane do tego za-

dania procesory potrzebowaty ponad

180 000 godzin obliczen. Realizacja
takiego projektu byta mozliwa dzieki
finansowaniu przez Narodowe Centrum

Badan i Rozwoju w ramach konkursu
INFOSTRATEG I.

MI2.Al tworzg pracownicy naukowi
i studenci dwoéch wydziatow mate-
matyki i informatyki w Polsce: MIM
Uniwersytetu Warszawskiego i MiNI
Politechniki Warszawskiej. Zajmuje sie
on prowadzeniem badah naukowych
z dziedziny sztucznej inteligencji, jak
réwniez praktycznym zastosowaniem
ich efektéw oraz popularyzacja wiedzy
z obszaru swojej ekspertyzy. (PAP)

ZRODLO: PAP

Farmacja praktyczna 5/2025 23
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Nagietek — naturalny sposéb
na poparzenia stoneczne

Nadchodzi lato, pora wakagji, a tym samym czas dtugich dni spedzanych na stoncu.
Aby méc w petni cieszyc sie z odpoczynku, warto pamietac tez o bezpieczenstwie.
W letnich miesiacach nasza skoéra jest bardziej narazona na oparzenia stoneczne.
Pamietamy wiec o stosowaniu kremoéw z filtrem, stopniowym zwiekszaniu czasu
ekspozycji na stonce oraz unikaniu godzin najwiekszego nastonecznienia.

parzenie stoneczne jest

uszkodzeniem komérek sko-

ry w wyniku nadmiernej

ekspozycji na promieniowa-
nie ultrafioletowe (gtéwnie UVB). Na
skutek uwolnienia prostaglandyn do-
chodzi do powstania odczynu zapalne-
go z rumieniem, ktéremu towarzyszyé
moze uczucie goraca, bdl, obrzek czy
ogdblne zte samopoczucie. Gtéwnym
postepowaniem przy leczeniu oparzen
jest ograniczenie ekspozycji na storice
przez kilka dni, stosowanie $rodkéw
chtodzacych i tagodzacych na miejsca
oparzone oraz ewentualne podanie
doustnych lekéow przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych (NLPZ) przy duzym
nasileniu objawow.

Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
to roslina jednoroczna osiagajaca do
50 cm wysokosci, zaliczana do rodziny
astrowatych (Asteraceae) syn. ztozone
(Compositae). W roslinie znajdziemy
dwa rodzaje kwiatoéw: jezyczkowate
i rurkowate, ktére zebrane sa w kwia-
tostany zwane koszyczkami. Z kolei
koszyczki znajduja sie na koncach roz-
gatezionej todygi, liscie w zaleznosci
od umiejscowienia przybierajg rézny
ksztatt, za$ cata roslina pokryta jest
lepkimi wtoskami oraz gruczotami
wydzielniczymi. Czescig rosliny wyko-
rzystywang w lecznictwie bedzie kwiat
nagietka (Calendulae flos). Monografia
szczegbtowa FP definiuje surowiec
jako cate lub rozdrobnione, wysuszone,
w petni rozwiniete, oddzielone od
osadnika kwiaty uprawianych, petno-
kwiatowych odmian Calendula offi-
cinalis L. Moga one przybiera¢ barwe
z6tta, pomaranczowa lub brunatnawa.
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Co jednak zrobic, jesli dojdzie do oparzenia? Do dyspozycji mamy kilka

metod, z pomoca przychodzi réwniez natura. Jednym z ziét, ktére

4

Kwiat nagietka

posiada dos¢ bogaty

sktad, z czego najistot-
niejsze beda flawonoidy
(pochodne kwercetyny

I izoramnetyny),
karotenoidy (likopen,
(3-karoten) oraz zwigzki
terpenowe. Z te ostatnig)
grupy wymienic¢ nalezy
trojterpeny oraz saponiny,
Z Czeqo najwazniejsze beda
pochodne kwasu
oleanolowego,

np. kalendulozydy Ai B

czy alkohole trojterpenowe,
np. arnidiol

mozemy wykorzysta¢, jest nagietek.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

Farmakopea Polska w celu potwierdze-
nia tozsamosci surowca zaleca ocene
makroskopowa (widoczne dwa rodzaje
kwiatéw o okreslonych cechach), ba-
danie mikroskopowe sproszkowanej
substancji (widoczne m.in. fragmenty
miekiszu korony, fragmenty zanomocy-
tycznymi aparatami szparkowymi i ziar-
na pytku o charakterystycznej budowie)
i chromatografie cienkowarstwowa. Na
chromatogramie roztworu badanego
powinny by¢ widoczne m.in. pasma
rutozydu i kwasu chlorogenowego.

Kwiat nagietka posiada dos¢ bogaty
sktad, z czego najistotniejsze beda
flawonoidy (pochodne kwercetyny
i izoramnetyny), karotenoidy (likopen,
3-karoten) oraz zwigzki terpenowe.
Z tej ostatniej grupy wymieni¢ nalezy
tréjterpeny oraz saponiny, z czego
najwazniejsze beda pochodne kwasu
oleanolowego, np. kalendulozydy A i B
czy alkohole tréjterpenowe, np. arnidiol.
Farmakopea Polska standaryzuje suro-
wiec na obecno$¢ flawonoidéw, ktérych
w przeliczeniu na wysuszona substancje
roslinng powinno by¢ nie mniej niz 0,4%
w przeliczeniu na hiperozyd (C,H,.,O,,
m.cz. = 464.4). Pozostate grupy me-
tabolitéw wystepujace w omawianym
surowcu to m.in. olejek eteryczny, $luzy,
fitosterole, zwigzki zywicowe czy sole
mineralne.

Kwiat nagietka ponadto wykazuje dzia-
tanie zaréwno po podaniu doustnym,
jakinaskére i btony Sluzowe. Zewnetrz-
nie stosowany jest o wiele czesciej,
dziata wtedy przeciwzapalnie, anty-
biotycznie, grzybobdjczo, bedzie przy-
$pieszat gojenie wszelkiego rodzaju ran

REKLAMA
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FARMACJA Z NATURY

i innych uszkodzen. Za silnie zaznaczone
dziatanie przeciwzapalne odpowiadaé
beda flawonoidy, alkohole tréjterpeno-
we i saponiny. Z kolei surowiec podany
wewnetrznie bedzie pobudzad funkcje
wydzielnicze przewodu pokarmowego
i dziata¢ spazmolitycznie.

Omawiany surowiec znalazt szerokie
zastosowanie w regeneracji i gojeniu
wszelkiego rodzaju uszkodzen skoéry
(oparzen réwniez stonecznych, odmro-
zen, owrzodzen, odlezyn, otarc czy sttu-
czen) i bton $luzowych (stany zapalne
jamy ustnej, gardta, oczu czy pochwy).
Surowiec stosujemy w postaci napa-
réw: 1-2 g surowca zalewamy niecata
szklanka wrzacej wody, pozostawiamy
pod przykryciem przez okoto 5 min.
Nastepnie studzimy i przesgczamy.
W przypadku leczenia oparzen sterylny
gazik (odpowiedniej wielkosci dobranej
do rany) nasaczamy gotowym naparem.
Tak przygotowany opatrunek naktada-
my na oparzone miejsce na okoto pot
godziny, w uzasadnionych przypadkach
gazik mozna pozostawic na skérze na-
wet do godziny.

Przetwory z nagietka o wiele rzadziej
stosujemy doustnie, np. w niezytach
przewodu pokarmowego. Poza tym
Swieze kwiaty sa w petni jadalne i moga
stanowi¢ ciekawy, barwny dodatek do
satatek. Wtasciwosci ochronne przed
szkodliwym wptywem czynnikéw ze-
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wnetrznych sprawity, ze surowiec jest
ceniony rowniez w kosmetyce. Znalez¢
go mozemy w sktadzie np. kremow,
balsamow czy tonikéw do przecierania
twarzy. Ponadto nagietek ceniony jest
za walory estetyczne, a ze wzgledu na
zawarto$¢ olejku eterycznego, wyko-
rzystywany jest rowniez w aromate-
rapii. W literaturze znajdziemy rézne
doniesienia odno$nie omawianego
surowca w kontekscie interakcji ze
storicem. Z jednej strony kwiat nagietka
moze powodowac reakcje fotoalergicz-
ne, ze wzgledu na obecnos¢ laktonéw
seskwiterpenowych. Z drugiej strony
posiada m.in. dziatajgce antyoksyda-
cyjnie karotenoidy, ktére beda chronié
przed promieniowaniem stonecznym,
czyli stanowig naturalny filtr. W tej
kwestii istotna jest osobnicza wrazli-

Pismiennictwo:

'/

Nagietek znalazt
szerokie zastosowanie
w regeneradji I gojeniu
wszelkiego rodzaju
uszkodzen skory.
Ponadto omawiany
surowiec ceniony jest
za walory estetyczne,

a ze wzgledu na zawar-
tosc olejku eterycznego,
wykorzystywany

jest rowniez

w aromateraplii

wos¢ na sktadniki omawianego surow-
ca, dlatego warto zwrécic¢ szczegdlng
uwage na przeciwwskazania.

Gtéwnym przeciwwskazaniem do
stosowania surowca bedzie przede
wszystkim uczulenie na nagietek badz
inne rosliny z rodziny ztozonych. We-
dtug monografii ESCOP (European
Scientific Cooperative on Phytothe-
rapy) kwiat nagietka przy uzywaniu
zewnetrznym zaliczany jest do grupy
A, czyli grupy ziét mozliwych do sto-
sowania w czasie cigzy. Pomimo ze
kremy z dodatkiem wyciagu z kwiatow
nagietka uzywane sa na odparzenia
u niemowlat, czysty napar nagietka
stosujemy u nieco starszych dzieci: na
skére od 6. r.z., natomiast na btony
$luzowe — od 12. r.z.

1. WOJAS-PELC, Anna; JAWOREK, Andrzej; RAJZER, Lidia. Choroby skéry zwigzane z dziataniem promieniowa-

nia stonecznego: przeglad wybranych zagadnier. 2007.

2. MARKOWSKI, Michat. Aktywnosci biologiczne glikozydéw kwasu oleanolowego wystepujacych w nagietku
lekarskim Calendula officinalis L. Analiza, produkcja i zastosowanie substancji oraz komponentéw pochodzenia

roslinnego, 99.

3. DZIDA, KATARZYNA, et al. WHasciwosci lecznicze i walory dekoracyjne nagietka lekarskiego (Calendula offici-

nalis L.). Annales Horticulturae, 2016, 26.3: 13-25.

4. Farmakopea Polska Wydanie Xl, Rzeczpospolita Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Warszawa 2020 r.
5. Ziotolecznictwo, Poradnik dla lekarzy pod redakcja doc. dra hab. Aleksandra Ozarowskiego, Warszawa 1982,

Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.

6. NIKIEL, Agnieszka. Przeglad surowcdw roslinnych o dziataniu fotouczulajacym i fototoksycznym. Kosmetol.

Estet, 2017, 3.6: 231-238.

7. httpsy//www.zielnik-apteczny.pl/wlasciwosci-ziol/nagietek/ (stan na 5.2025)
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Najwazniejsze zalecenia
zywieniowe w kamicy T

Zaktad Dietetyki,
° ® ® Uniwersytet Przyrodniczy
szczawianowo-waphniowe] i
dietetyk z zakresu zywienia

cztowieka

U oséb ze zdiagnozowang kamica nalezy skonstruowa¢ diete lekkostrawng
z ograniczeniem produktéw bogatych w szczawiany. Zaleca sie zwiekszenie
objetosci wypijanych ptynéw do co najmniej 2 |/dobe, unikanie spozycia
napojéw stodzonych i mocnych naparéw herbaty. W diecie nalezy tez
ograniczy¢ spozycie sodu do 2300 mg/dobe. Co ponadto?

4
] b

O CZYM NALEZY
PAMIETAC?

o Z diety nalezy wykluczyé produkty
bogate w szczawiany: szczaw, szpinak,
botwina, komosa ryzowa, orzeszki
Ziemne, ziarna soi, orzechy nerkowca,
burak, rabarbar, suszone figi, kakao,
czekolada, kawa naturalna, dtugo
parzona i mocna herbata.

o Zalecana jest dieta lekkostrawna:
wskazane s3 dozwolone gotowane
warzywa (np. marchew, pietruszka
korzei, seler, satata, pomidor) i owoce
(np. jabtka, banan), chude migsa (dréb),
ryby (dorsz), kasze, ryz, makaron,
jaja i przetwory mleczne (szczegélnie
fermentowane) o niskiej zawartosci
ttuszczu. Nalezy ograniczy¢ spozycie
potraw smazonych, ttustych, ostrych,
pikantnych, marynowanych, wedzonych
i peklowanych.

» Nalezy kontrolowaé podaz ptynéw
w diecie. W ciagu dnia nalezy wypijaé
2-3 litry ptynéw. Dozwolona jest woda,
woda mineralna, klarowne napary
ziotowe. Przeciwwskazane s3 napoje
stodzone, alkoholowe, mocna kawa
i herbata.

» Ogranicz spozycie cukréw prostych:
cukier, miéd, stodycze, napoje stodzone.

« Ogranicz spozycie soli oraz produktéw
przetworzonych. Wyeliminuj zwyczaj
dosalania przy stole.

« Unikaj stosowania diet wysokobiat-
kowych, w tym nadmiernej podazy
biatek zwierzecych bedacych zrédtem
proliny (mieso, ryby, wywary miesne,
galarety migsne, rybne,
ser z6tty).

« Unikaj nadmiernej suplementacji
witaming C, witamina D i wapniem.

« Kontroluj mase ciata i poziom
aktywnosci fizycznej.
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KULTURA

Nauczycielka w wiejskiej
szkole zakochuje sie

w mtodym mezczyznie.
Kiedy ten zostaje zestany
na przymusowe roboty do
Niemiec, kobieta wyrusza
sladem ukochanego.

28 Farmacja praktyczna 5/2025

1942 rok. Kresy. Silna i niezalezna
Eliza rozpoczyna prace jako nauczy-
cielka w wiejskiej szkole. Tam poznaje
Stacha - unikajacego obowiazkow, za
to lubigcego ktopoty chtopaka, kté-
ry staje sie obiektem jej fascynacji
i rodzacej sie w niej wielkiej mitosci.
Stach zostaje jednak zestany na ro-
boty przymusowe na tereny Il Rze-
szy. Po jego wyjezdzie Eliza rodzi ich
wspolne dziecko i wraz z niemowle-
ciem na rekach rusza $ladami ukocha-
nego. Odnajduje go we Frankfurcie
i tam prébuja przezy¢, mimo nieludz-
kich warunkéw i ciggtych upokorzen.
Eliza caty czas walczy o swoja god-
nos¢, zycie dziecka i — co najtrudniej-
sze — 0 mitos¢ Stacha, ktéry poczat-
kowo uznawat ich relacje za przelotny
romans. Teraz w ogniu wojennej pré-
by oboje poznaja sie naprawde, a ist-
niejaca miedzy nimi wiez zmienia sie
wraz z uptywem czasu.

«Pani od polskiego”, rez. Radostaw Piwowarski. Wyst.: Sylwia Skrzypczak-Pigkos,
Vitalik Havryla, Mirostaw Jekot, Michael Schiller, Wolfgang Boos, Robert Gonera,
Anna Dzieduszycka. Dystrybucja: Kino Swiat. Premiera: 9 maja 2025 r.

Zdrowie

bez wymowek

Przewodnik
po diecie,
badaniach

i terapii
hormonalnej
dla kobiet

i mgzczyzn

| | prTadeusz
lg\ Oleszczuk

\ autor bestsellercwych
. \
\ I

KSIAZKA

JAK SOBIE NIE SZKODZIC?

Dr Oleszczuk, popularyzator zdrowego
stylu zycia, lekko i ze swadg przedstawia
wiedze na temat czynnikow, ktére najbar-
dziej szkodza naszemu zdrowiu.

~Zdrowie bez wyméwek. Przewodnik

po diecie, badaniach i terapii hormonalnej
dla kobiet i mezczyzn", Tadeusz Oleszczuk.
Wydawnictwo Zwierciadto

- PINK
FLOYD)

AT POMPE!

MEMEXXH

- 4

MUZYKA

DZWIEKI W POMPEJACH

Przetomowy koncert z 1972 r. wyrezyse-
rowany przez Adriana Mabena w ruinach
starozytnego amfiteatru w Pompejach we
Wioszech. Rocznicowa edycja powraca
nie tylko do kin, ale zostanie wydana na
nosnikach LP, CD, Blu-Ray oraz DVD.

Pink Floyd at Pompeii - MCMLXXII BD.
Sony Music Entertainment
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TABLETKA

.| ASigletic & AMetsigletic|2.]

Metformini hydrochloridum

Zachowaj réwnowage w glikemii Podwéjne wsparcie w kontroli glikemii
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zakresie wskazan”®
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GOJENIE RAN

Poczworna moc gojenia
na rany i oparzenia
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