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Zanieczyszczeni
hatasem

— nadmiar decybeli
i jego negatywny
wptyw:na zdrowie

Hatas, w ktorym zyjemy, negatywnie
wptywa na nasz caty organizm.
Problemem jest nieitylko uszko@dzeny
narzad stuchu, ale réwniez uposledzenie
uktadu nerwowego oraz problemy
zdrowotne zwigzane z uktadem
krazenia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) prognozuije, ze do 2050 r. liczba
0s0b z pewng utrata stuchu bedzie
wynosita 2,5 mld, a1 na &4 osoby

beda zy¢ z jego ubytkiem.




NOWOSC

[ J
MED XA ...
Prednisonum L8 ( 1
([ J o . ¢ )
® s .
Q ¥ 1 .o.’-.‘. .®% .
: WO Bh o
fo. NOWY | prednizon : P -"..." = ;.‘ : C
e 0L A .
od @ polpharma ot ad ,8 .
, e L %o ®°
ROTY A

PRECYZYINE UDERZENIE .. ;'
W ZAPALENIE R

ROZNYCH S w tym 4 dostepne po raz pierwszy w Polsce:
DAWEK 2,5 mg, 25 mg, 30 mg, 50 mg

()  PODZIELNE TABLETKI

@ polpharma

Informacja o produkcie dostepna

C TABLETKI Z WYTLOCZONA s Pty
DAWKA PREDNIZONU e

@/ NIE ZAWIERA LAKTOZY
d



REKLAMA

Szanowni
Panstwo!

iedzynarodowy Dzien Swiadomosci
M Zagrozenia Hatasem jest obchodzo-

ny 25 kwietnia na swiecie od 1995 r,,
a w Polsce od 2000 r. Zostat stworzony
przez Lige Niedostyszacych w celu ukazania
problemu, jakim jest wystepowanie hatasu
w zyciu ludzi. Nauka dostarcza nam bowiem
coraz wiecej danych na temat oddziatywania
nadmiaru decybeli na nasze zdrowie. Hatas,
w ktérym zyjemy, negatywnie wptywa na
nasz caty organizm. Problemem jest nie tylko
uszkodzony narzad stuchu, ale réwniez upo-
$ledzenie uktadu nerwowego oraz problemy
zdrowotne zwiazane z uktadem krazenia.
Przeprowadzono badania, ktére wykazaty, ze
stata ekspozycja na hatas zwieksza poziom
hormonéw stresu (adrenaliny i kortyzolu), co
prowadzi do przewlektego zmeczenia, utraty
koncentracji, lekéw, a nawet zaburzen psy-
chicznych, ktére moga prowadzi¢ do depresji.
WHO prognozuje, ze do 2050 r. liczba oséb
z pewng utratg stuchu bedzie wynosita 2,5
mld, a1 na &4 osoby beda zy¢ z jego ubytkiem.
Poczatkowe objawy pogorszenia stuchu sg
bardzo czesto bagatelizowane, nieleczone
moga prowadzi¢ do powaznych konsekwen-
¢ji zdrowotnych. Jakich? O tym przeczytaja
Panstwo w naszym najnowszym raporcie.
Zapraszamy do lektury!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
+Farmacji praktycznej”
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Quo vadis pharmacia?
80 lat Wydziatu Farmaceutycznego GUMed

Dwudniowa konferencja

»Quo vadis pharmacia?”
uswietnita obchody 80-lecia
Wydziatu Farmaceutycznego
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Swietowanie
rocznicy powstania WF GUMed
byto okazja do wymiany
pogladéw o przysztosci

polskiej farmagji.

Dyskusja w gronie zaproszonych ekspertéw
zréznych dziedzin byta okazjg do odpowie-
dzi na pytania o kondycje polskiej farmacji
i aptekarstwa oraz pozycje farmaceuty
w krajowym systemie ochrony zdrowia.
Celem konferencji byto przede wszystkim
podkreslenie zwiazkéw miedzy uczelnig
jako jednostka ksztatcacg a srodowiskiem
zawodowym, jak réwniez przedstawienie
r6znych wizji rozwoju zawodu. Konferengiji
towarzyszyta minikonferencja poswiecona
lekowi biologicznemu oraz lekowi roslinne-

mu. Jak podkreslili organizatorzy wydarze-
nia, wspotczesny lek ziotowy staje sie waz-
nym elementem opieki farmaceutycznej
i doradztwa w aptece. Lek biologiczny jest
z kolei symbolem farmacji XXI w. i nowo-
czesnego przemystu farmaceutycznego.

Petnga relacje z dwudniowe] konferencji
przedstawimy Pafstwu w majowym wy-
daniu ,,Farmagji praktycznej".

ZRODLO: ZF POLPHARMA S.A.

Weszta w zycie nowa lista lekéw refundowanych,
a na niej 29 nowych preparatéw

Od 1 kwietnia br. refundowanych jest
29 nowych lekéw, z czego siedem
stosowanych w chorobach rzadkich.
To m.in. terapia dla dzieci od drugiego
roku zycia chorych na mukowiscydoze,
a takze szczepionki dla senioréw na
pétpascai RSV.

Refundacjg od kwietnia jest objeta
m.in. oczekiwana terapia pacjentéw od
drugiego roku zycia z mukowiscydoza
Z co najmniej jedng mutacjg w genie.
Na liscie znalazty sie tez leki stosowane
m.in. WZW typu C u dzieci: sofosbuwir +
welpataswir, glekaprewir + pibrentaswir,
sofosbuwir + ledipaswir oraz sofosbuwir
+ welpataswir + woksylaprewir.

4  Farmacja praktyczna 4/2025

Refundowana od kwietnia jest dla
kobiet w cigzy i senioréw od 60. roku
zycia szczepionka przeciwko RSV. Szcze-
pionka przeciw pétpascowi jest z kolei
refundowana w 50 proc. dla pacjentéw
w wieku 18-65 lat 0 zwiekszonym ryzyku
zachorowania, a w catosci refundowana
dla senioréw.

Docelowo pacjenci bedg mogli przeciw-
ko pétpascowi zaszczepic sie w aptekach
- zapowiadat w marcu br. wiceminister
zdrowia, Marek Kos.

Na kwietniowej liscie jest 10 nowych
terapii onkologicznych, z czego trzy
choréb rzadkich. W terapiach nieonko-
logicznych jest 19 nowych lekow, z czego

cztery stosowane w chorobach rzadkich.
Zmiany dotycza tez programéw lekowych
oraz wskazan. (PAP)

ZRODLO: PAP

REKLAMA
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Przeprowadzono badania, ktére
wykazaty, ze stata ekspozycja
na hatas zwieksza poziom
hormondw stresu (adrenaliny

i kortyzolu), co prowadzi

do przewlektego zmeczenia,
utraty koncentracji, lekow,

a nawet zaburzen psychicznych,
ktére mogg prowadzi¢

do depresjit”. Poczatkowe
objawy pogorszenia stuchu sa
bardzo czesto bagatelizowane,
nieleczone moga prowadzi¢

do powaznych konsekwendji
zdrowotnych!?!

6 Farmacja praktyczna 4/2025

h \\ — nadmiar decybeli i jego

negatywny wptyw
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becnie odnotowuje sie

1,5 mld osbéb cierpigcych

z powodu zaburzen stu-

chu. W Polsce wsréd
seniorow az 75% osbéb skarzy sie
na problemy ze stuchem, na kté-
ry wptyw majg oprdécz naturalnych
proceséw starzenia sie organizmu
rébwniez  czynniki $rodowiskowe,
miedzy innymi hatas. WHO przewi-
duje, ze ponad 1 mld mtodego spo-
teczenstwa na $wiecie jest narazona
na trwate uszkodzenie stuchu, gtéw-
nie przez stuchanie gtosnej muzy-
ki na stuchawkach, uczeszczanie na
koncerty, zabawe w klubach oraz
wielogodzinne granie w gry kom-
puterowe. Cztowiek nie jest w sta-
nie przyzwyczai¢ sie do gtosnych
dzwiekéw. Innymi czynnikami, ktére
wptywaja na pogorszenie stuchu, sa
urazy gtowy i ucha, zapalenie ucha,
cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, otytos¢, niekontrolowane
stosowanie niektérych antybioty-
kow (leki ototoksyczne). Przepro-
wadzono badania, ktére wykazaty, ze
stata ekspozycja na hatas zwieksza
poziom hormondw stresu (adrenali-
ny i kortyzolu), co prowadzi do prze-

Zanieczyszczeni hatasem

na zdrowie

Hatas, w ktérym zyjemy, negatywnie wptywa

na nasz caty organizm. Problemem jest nie tylko
uszkodzony narzad stuchu, ale réwniez uposledzenie
uktadu nerwowego oraz problemy zdrowotne
zwiazane z uktadem krazenia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) prognozuje, ze do 2050 r. liczba
0s6b z pewna utrata stuchu bedzie wynosita

2,5 mld, a1na & osoby beda zy¢

Z jego ubytkiem.

mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA

Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej Polsko-Amerykanskiej

Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe

wlektego zmeczenia, utraty kon-
centracji, lekéw, a nawet zaburzen
psychicznych, ktére moga prowadzié¢
do depresjill. Poczatkowe objawy
pogorszenia stuchu sg bardzo czesto
bagatelizowane, nieleczone moga
prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych!?,

3 marca 2025 r. obchodzony byt
Swiatowy Dzierr Stuchu pod hastem
»,Zmiana sposobu myslenia: spraw-
my, aby pielegnacja uszu i stuchu
stata sie rzeczywistoscig dla wszyst-
kich!”. W wielu przychodniach przez
caty marzec dzieci oraz dorosli mogli
bezptatnie podda¢ sie badaniu stu-
chu. Kluczowe kwestie, ktére byty
omawiane w trakcie Swiatowego
Dnia Stuchu, to: profilaktyka, wcze-
sne wykrywanie oraz leczenie zabu-
rzen stuchu.

Profilaktyka dbania o stuch polega

na:

@ unikaniu hatasu,

@ stosowaniu ochronnikéw stuchu
(zatyczki lub stuchawki ttumia-
ce hatas oraz ochronniki, mozna
réwniez korzystad z aplikacji, ktére
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monitorujg poziom hatasu w oto-
czeniu),

®regularnych  badaniach  stuchu
(w sytuacji podejrzenia zmia-
ny w jakosci stuchu nalezy pilnie
skontaktowad sie ze specjalista,
osoby po 45. roku zycia powinny
kontrolnie umawiaé sie na wizyty
do laryngologa),

@ zdrowym stylu zycia (codzienna
aktywno$¢ fizyczna, unikanie uzy-
wek, zdrowa, zbilansowana dieta
oraz suplementacja witamin A, C
oraz E),

® prawidtowe] pielegnacji uszu (co-
dzienna higiena, stosowanie pre-
paratbw rozpuszczajacych wo-
skowine, zaprzestanie stosowania
patyczkéw do czyszczenia uszu) .

Ubytek stuchu nie dotyka tylko
oséb starszych, obecnie coraz cze-
$ciej wady stuchu stwierdzane sa
u dzieci. Niedostuch u najmtodszych
moze miec podtoze genetyczne lub
nabyte.

W Polsce po narodzinach dzieci prze-
chodza szereg badan, w tym réwniez
badanie stuchu. Program Powszech-
nych Przesiewowych Badan Stuchu
u Noworodkéw jest najwiekszym
profilaktycznym programem zdro-
wotnym w Polsce. W sytuacji, gdy
przebadane dziecko wymaga dodat-
kowego wsparcia, wykryto wade czy
uszkodzenie stuchu, program ma za
zadanie zorganizowad leczenie oraz
rehabilitacje!. Wczesne wykrywa-
nie wady stuchu i wdrozenie odpo-
wiedniego leczenia daje duzg szanse
na normalne funkcjonowanie.

Przeprowadzono badania, ktére
potwierdzity, ze u oséb starszych
z niedostuchem dwukrotnie zwiek-
sza sie ryzyko depresji, u senioréw
z niedostuchem s$rednim nawet
trzykrotnie, natomiast u pacjentéow
z niedostuchem gtebokim nawet
pieciokrotnie. Niedostuch, kté-
ry Scisle zwigzany jest z wiekiem,
moze wystapi¢ w czwartej dekadzie
zycia i pogtebial sie, dotyczy oko-
to 50% senioréw po 65. roku zycia,
czesciej pojawia sie u ptci meskiej.
Problemy ze stuchem moga by¢
zwiazane z uszkodzeniem w obrebie
ucha wewnetrznego, czesto spo-
wodowane sa hatasem, ale réwniez
zaburzeniami ze strony uktadu kra-
zenia, po zastosowaniu lekéw oto-
toksycznychBl.

www.farmacjapraktyczna.pl

Tabela 1. Dziatanie lekéw ototoksycznych na ucho wewnetrzne

Grupa lekéw Dziatanie na ucho wewnetrzne

Antybiotyki
® aminoglikozydy

Degeneracja komérek zmystowych $limaka lub

przedsionka powodujaca odpowiednio uszkodzenie
stuchu i rbwnowagi

@ glikopeptydy,
makrolidy

Diuretyki petlowe

Odwracalne ubytki stuchu, pojedyncze przypadki
uszkodzen trwatych

Czasowe przesuniecie progu styszenia, nasilenie

uszkodzen stuchu powodowanych przez aminoglikozydy

Leki cytostatyczne

Uszkodzenie komoérek rzesatych i trwate przesuniecie
progu stuchu

Salicylany Szumy uszne, czasowe przesuniecie progu styszenia
i niesteroidowe leki

przeciwzapalne

Leki Uszkodzenie stuchu zwigzane prawdopodobnie
przeciwmalaryczne z dziataniem na prazek naczyniowy

Zrédto: W. Narozny, J. Siebert, J. Kuczkowski, Ototoksycznos¢ — niebezpieczerstwo farmakoterapii,

Forum Medycyny Rodzinnej” 2008, t. 2, nr 6, s. 446.

4

U 0s6b starszych

z niedostuchem
dwukrotnie zwieksza sie
ryzyko depresji,

u seniorow z niedostuchem
srednim nawet trzykrot-
nie, natomiast u pacjentow
7 niedostuchem gtebokim
nawet pieciokrotnie

Stosowanie lekéw ototoksycznych
jest jednym z niebezpieczenstw
farmakoterapii. Ototoksycznos¢ to
przejsciowe lub trwate uszkodzenie
elementéw nerwowych ucha we-
wnetrznego wywotane niepozada-
nym dziataniem niektérych lekow.
Do lekéw ototoksycznych zalicza
sie antybiotyki aminoglikozydowe,
glikopeptydy, makrolidy, diuretyki
petlowe, cytostatyki, salicylany, leki
przeciwmalaryczne, leki antybak-
teryjne stosowane miejscowo oraz
ich nosniki. W tabeli 1 zobrazowano
dziatanie lekéw ototoksycznych na
ucho wewnetrzne!®,

Farmacja praktyczna 4/2025 7
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SKALA DECYBELI
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140 dB Prég bélu Fajerwerki >>l/<<<///\\\\

Silnik
130 dB odrzutowy
120 dB Syrena
110 dB Puzon
100 dB Helikopter
Suszarka ?
90dB do wtoséw

80dB Bardzo gtosno Cigzaréwka ‘-

70 dB

Samochéd [ @ @ v

60 dB Umiarkowanie Rozmowa ’.
do cichego
50 dB Znikomy Lodéwka .

40dB Deszcz D5

e 6 0
30dB Szelest lisci A!
20 dB Szept Q'
10dB Oddech

.
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W obecnych czasach postep tech-
niczny umozliwia pomoc niemal
kazdemu choremu z wada stuchu
(uszkodzenie ucha zewnetrznego,
srodkowego czy wewnetrznego).
Oprécz réznego typu aparatéw stu-
chowych w leczeniu zaburzen stuchu
u pacjentéw mozna wykorzystywad
implanty Slimakowe, implanty ucha
$rodkowego, urzadzenia na prze-
wodnictwo kostne, ktére majg za
zadanie przenie$¢ dzwiek do ucha
wewnetrznego lub w sposéb bezpo-
$redni stymulowac ucho wewnetrz-
ne. Powaznym, a czesto pomija-
nym problemem sg szumy uszne,
z ktérymi boryka sie okoto 17-18%
populacji oséb dorostych. Badania
z 2022 r. (finansowane ze $rodkéw
UE projekty ESIT, UNITI, GENDER
NET Plus) wykazaty, ze wiecej niz 1
na 7 oséb dorostych w Europie do-
$wiadczyta wysokich szuméw usz-
nych. Szumy staja sie problemem
powszechnym, pojecie szuméw usz-
nych jest definiowane jako dzwieki
styszane w jednym, obojgu uszach
lub w gtowie, a czasami w uszach

www.farmacjapraktyczna.pl

i gtowie jednoczesnie. Przez pacjen-
téw opisywane sa jako dzwonienie
w uszach, ale mogg by¢ to row-
niez brzeczenia, syczenia, szumie-
nia, trzeszczenia, a nawet huczenia.
Nasilenie moze by¢ rézne, czasami
sg delikatng ucigzliwoscia w zyciu
codziennym, a zdarza sie, ze przy-
bierajg na sile i zaktécajg normalne
funkcjonowanie pacjentéw. W sytu-
acji najpowazniejszej schorzenie to
negatywnie wptywa na zdrowie psy-
chiczne oraz jest zrédtem stresu.
Czestos¢ szumdw usznych wzrasta
wraz z wiekiem, co 20 mtoda osoba
i co trzecia osoba po 65. roku zycia
skarzy sie na szumy uszne. Obecnie
nie ma lekéw, ktére mogtyby wyle-
czy¢ te dolegliwosc!™,

Miedzynarodowy Dzien Swiado-
mosci Zagrozenia Hatasem jest ob-
chodzony 25 kwietnia na swiecie od
1995 r., a w Polsce od 2000 r. Zostat
stworzony przez Lige Niedostysza-
cych w celu ukazania problemu, ja-
kim jest wystepowanie hatasu w zy-
ciu ludzi i jak wptywa na zdrowie!®.

4

Szumy staja sie
problemem powszechnym,
pojecie szumow usznych
jest definiowane jako
dzwieki styszane w jednym,
obojgu uszach lub

w gtowie, a czasami

w uszach i gtowie
jednoczesnie.

Przez pacjentow
opisywane sg jako
dzwonienie w uszach,

ale moga by¢ to

réwniez brzeczenia,
syczenia, szumienia,
trzeszczenia, a nawet
huczenia. Nasilenie moze
by¢ rézne, czasami

sa delikatna uciagzliwoscig
W Zyciu codziennym,

a zdarza sie, ze przybieraja
na sile i zaktdcajg normalne
funkcjonowanie pacjentow

Farmacja praktyczna 4/2025
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Zanieczyszczenie hatasem (hatas $ro-
dowiskowy) to nadmierne narazenie
na dzwiek powyzej ustalonej granicy
decybeli. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan ustalono, ze hatas powyzej
55 dB powoduje zmeczenie; wiecej niz
75 dB powigzane jest z wystepowaniem
schorzen uktadu krazenia (np. nadci-
$nienie tetnicze). O granicy bélu moéwi
sie, gdy dzwiek wynosi miedzy 130,
a 140 dB. Wedtug Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia 65 dB jest granica, powyzej
ktérej méwi sie o zanieczyszczeniu ha-
tasem. Na podstawie danych Europej-
skiej Agencji Srodowiska ustalono, ze
hatas jest drugim, najwiekszym czynni-
kiem $rodowiskowym, ktéry wptywa na
pojawienie sie choréb, przyczynia sie do
12 tysiecy zgondw w ciggu roku oraz 48
tysiecy chordb niedokrwiennych serca.
Hatas nazywany jest cichym zabdjca.
W polskich miastach najbardziej ucigz-
liwy jest hatas drogowy, na ktéry na-
razonych jest ponad 270 tysiecy osob,
z kolei na przemystowy — ok. 10 tysiecy,
a na szynowy ok. 2 tysiecy, natomiast
na lotniczy 2,5 tysigca 0s6b!®.

Unia Europejska opracowata plan
ograniczenia skutkéw zanieczyszczenia
hatasem o 30% do 2030 r. Niestety od
2012 r. ryzyko choréb krazenia, proble-
méw ze snem czy samo rozdraznienie
sg ciagle na tym samym, wysokim po-
ziomie. Najnowsze dane potwierdzaja,
ze KE zmniejszyta szacowane prognozy
i ograniczenia hatasu — do 2030 r. uda
sie zmniejszy¢ je jedynie 0 19%.

Zdaniem analitykéw PIE szansg na ob-

nizenie hatasu w miastach jest:

® wprowadzenie tzw. obszaréw ciszy,
czyli miejsc, w ktérych dzwieki nie
moga przekracza¢ okreslonego po-
ziomu;

® poprawa stanu oraz jakosci na-
wierzchni drogowych;

® zastosowanie ograniczen predko-
$cilol,

Hatas w pracy wystepuje powszech-
nie, szczegdlnie w przemysle, wyrdznic
mozna cztery rodzaje hatasu™:

E8 Hatas mechaniczny — zwiazany jest
z przemystem, pochodzi od maszyn,
urzadzen, wentylatoréw, klimatyza-
qjit.

I Hatas rozméw — wystepuije gtéwnie
w biurach, nie jest to hatas, ktéry ge-
neruje wysokie natezenie dzwieku, ale
moze utrudniaé codzienng prace, roz-
praszac oraz dekoncentrowad pracow-
nikow!.,
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Tabela 2. Dopuszczalny poziom hatasu w biurze

35dB

40 dB
55dB

65 dB

W pomieszczeniach przeznaczonych do pracy biurowej
wymagajacej intensywnej koncentragji.

W miejscach przeznaczonych do prac koncepcyjnych.
W pomieszczeniach administracyjnych.

W sekretariatach i biurach obstugi klienta.

Zrédto: www.nowa-sprzedaz.pl/artykul/jak-radzic-sobie-z-halasem-w-biurze (dostep: 27.08.2024)

MIASTA ZANIECZYSZCZONE
DZWIEKIEM W POLSCE

1. Zabrze (82%)

2. Ptock (75%)

3. Sosnowiec (74%)

4, Legnica (70%)

5. Koszalin (66%)

6.  Elblag (65%)

7 Opole (65%)

8. Bydgoszcz (61%)

9. Kielce (61%)

10.  Ruda Slaska (60%)
. Rybnik (60%)

12.  Biatystok (58%)

13. Dabrowa Gornicza (57%)
14. Rzeszéw (55%)

15. Gdynia (50%)

16.  Lublin (50%)

17. Wroctaw (49%)

18. Zielona Géra (49%)
19. Czestochowa (46%)
20.  Warszawa (44%)

MIASTA EUROPEJSKIE
ZANIECZYSZCZONE DZWIEKIEM

1 totwa (82%)

2. Austria (80%)
3. Butgaria (76%)
4, Litwa (66%)

5. Czechy (64%)
6. Dania (61%)

7 Estonia (56%)
8. Wtochy (56%)
o. Stowenia (52%)
10. Belgia (51%)

1. Wegry (50%)
12. Irlandia (46%)
13. Polska (44%)
14. Rumunia (43%)
15. Stowacja (41%)
16. Holandia (40%)
17. Portugalia (37%)
18. Szwecja (37%)
19. Chorwacja (26%)
20. Hiszpania (24%)
21. Francja (23%)
22.  Finlandia (23%)
23. Niemcy (23%)

Zrédto:www.obserwatorgospodarczy.pl/2023/12/15/20-najglosniejszych-miast-w-polsce-tu-zanieczyszczenie-

halasem-jest-najwieksze/ (dostep: 15.12.2023)

4

Jak dowiodty badania
naukowe, nieleczone
nadcisnienie tetnicze
U 0sob starszych

ma wptyw na wieksze
(0 36%) ryzyko
wystapienia choroby
Alzheimera

[E] Hatas pochodzacy z otoczenia —
dotyczy duzych miast: ruch uliczny, bu-
dowy, dzwieki komunikacji miejskiej™.
A Hatas impulsowy — to najbardziej
niebezpieczny dla stuchu rodzaj hatasu,
zaliczy¢ do niego mozna réznego ro-
dzaju nagte, wysokie dzwieki tj. alarmy,
syreny, wybuchy, ktére dodatkowo wy-
wotujg stres i niepokdj™.

Hatas w miejscu pracy moze w znacza-
cy sposéb wptywaé na wydajnosé pra-
cownikow:



RAPORT

PEN Zmniejszenie zdolnoéci koncentracji,
spadek motywacji oraz wydajnosci pracy:
rozproszenie uwagi, wieksze prawdopo-
dobienstwo pomytek, szczegdlnie w za-
daniach wymagajacych precyzyjnej uwagi.
P Stres i zmeczenie: dtugotrwale utrzy-
mujacy sie hatas moze prowadzi¢ do
wzrostu poziomu stresu, co w sposéb ne-
gatywny wptywa na efektywnos¢ pracy
oraz zmeczenie.

[EX Hatas moze wptywa¢ na utrudniona
komunikacje w zespole.

Dopuszczalny poziom hatasu w biurze
regulowany jest przez norme PN-N-
01307199411, Wartosci przedstawia ta-
bela 2.

Ciagty rozwdj cywilizacji, zycie w duzych
miastach maja wptyw na coraz wiekszy
hatas. W codziennym zyciu spoteczen-
stwo zderza sie nie tylko z hatasem, kté-
ry generowany jest przez tetnigce zyciem
miasta, ale przez gtosne sprzety, ktory-
mi otaczamy sie w domu oraz w pracy.
Liczba oséb z niedostuchem stale rosnie,
ubytek stuchu pojawia sie wraz z wiekiem
i jest procesem naturalnym. Wazne, aby
w obecnych czasach ludzie mieli swiado-
mos$¢ tego problemu i zadbali o siebie.
Nalezy pamietaé, ze osoby po 45. roku
zycia powinny pamieta¢ o kontrolnych
wizytach u laryngologa. Osoby cierpig-
ce na przewlekte zapalenie uszu réwniez
powinny stale kontrolowaé swdj stuch
u specjalisty. Dzieki zastosowaniu dziatan
profilaktycznych mozna utrzymaé dobry
stuch oraz zmniejszy¢ ryzyko jego utraty.
Dlatego tez nalezy unika¢ hatasu (tele-
wizor, radio, odtwarzacze muzyki), osoby
wykonujace prace fizyczng narazone na
wysokie dzwieki i hatas powinny stoso-
wad ochraniacze na uszy w czasie pracy.
Wazne jest, aby stosowac srodki zmiek-
czajace woskowine, pamietac o higienie
uszu oraz mie¢ swiadomos¢, ze niektére
leki (leki ototoksyczne) moga uszkadzad
stuch i nalezy je stosowaé pod kontro-
la lekarza. W okresie wiosenno-letnim
warto spedzaé wiecej czasu w ogrodzie,
parku, poniewaz zielen ttumi hatas, daje
ukojenie i odpreza. Warto pielegnowac
roslinnos¢ w swoim otoczeniu, dbaé
o czystos¢ w miejscach zielonych, sadzi¢
drzewa. Pracujac w biurze, powinno sie
zadbac o komfort pracy, robiac przerwy
i odpoczywajac w specjalnie wytyczo-
nych strefach ciszy i relaksu. Odstep mie-
dzy stanowiskami pracy powinien wyno-
si¢ co najmniej 1,5 metra, jesli odlegtosé
jest mniejsza, nalezy zastosowac panele
akustyczne. Dobrze jest oddzieli¢ biurka
od zrodet hatasu (drukarka, niszczarka,
klimatyzator)tl,

www.farmacjapraktyczna.pl

Pismiennictwo:
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2. www.termedia.pl/wartowiedziec/Uslysz-radosc-Profilaktyka-wad-sluchu,56030.html (dostep: 28.04.2024)
3. www.gov.pliweb/wsse-wroclaw/3-marca---swiatowy-dzien-sluchu (dostep: 01.03.2024); www.rynekzdro-
wia.pl/Neurologia/Halas-negatywnie-wplywa-na-uklad-nerwowy-Ekspert-ze-ze-Swiatowego-Centrum-
-Sluchu-w-Kajetanach-przypomina,268844,208.html (dostep: 02.03.2025)

4. M. Wrébel, W. Szyfter, Program Powszechnych Przesiewowych Badari Stuchu u Noworodkéw w Polsce,
Postepy w Chirurgii Gtowy i Szyi"” 2011, nr 2, s. 56.

5. www.mp.pl/pacjent/otolaryngologia/aktualnosci/198893 niedosluch-seniora-trzeba-leczyc

6. W. Narozny, J. Siebert, J. Kuczkowski, Ototoksycznos¢ — niebezpieczeristwo farmakoterapii, ,Forum
Medycyny Rodzinnej” 2008, t. 2, nr 6, s. 446; J. Olszewski, N. Ratajczyk, Leki ototoksyczne, ,Medycyna po
Dyplomie” 2022, nr 2, s. 98-102.

7. www.termedia.pl/neurologia/Prawie-15-proc-doroslych-Europejczykow-cierpi-na-szumy-uszne46023.html
(dostep: 09.03.2022)

8. www.magazyncieplasystemowego.pl/ekologia/smog-akustyczny-czyli-zanieczyszczenie-halasem/
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13. J. Radosz, ,Ucigzliwos¢ hatasu a realizacja podstawowych zadari przez pracownika” Warszawa 2022, s.
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4. www.komfortciszy.pl/blog/halas-drogowy-a-przepisy-prawa/ (dostep: 06.05.2022)

15. www.ekosonika.pl/blog/halas-impulsowy/ (dostep: 12.07.2020)

16. www.nowa-sprzedaz.pl/artykul/jak-radzic-sobie-z-halasem-w-biurze (dostep: 27.08.2024)

17. www.magazyncieplasystemowego.plekologia/smog-akustyczny-czyli-zanieczyszczenie-halasemy/ (dostep:
15.03.2023); www.nowa-sprzedaz.pl/artykul/jak-radzic-sobie-z-halasem-w-biurze (dostep: 27.08.2024)
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Opieka okulistyczna a NFZ

Ministerstwo Zdrowia zaleca regularne wizyty u okulisty raz w roku.

W ramach opieki okulistycznej pacjenci objeci ubezpieczeniem zdrowotnym NFZ

oraz posiadajacy skierowanie od lekarza POZ (lekarza pierwszego kontaktu)

moga w placéwkach, ktére maja podpisana umowe z NFZ skorzystaé z szeregu swiadczen.

efundacja wyrobdéw optycznych
Zwrot na okulary (a doktadniej
na soczewki) zalezny jest m.in.
od stwierdzonej wady wzro-
ku, wieku pacjenta, a takze wysokosci
udziatu pacjenta w limicie finansowa-
nia ze Srodkéw publicznych. Soczew-
ki sg zaliczane do kategorii wyrobow
medycznych. Szczegdtowy wykaz wy-
roboéw medycznych wydawanych na
zlecenie okulisty w przypadku wad
wzroku okresla zatacznik do rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia*. Wsréd wyro-
béw objetych refundacjg NFZ zatacznik
wymienia (Grupa O — Wyroby optyczne
wykonywane na zamowienie lub pro-
dukowane seryjnie):
® soczewki okularowe korekcyjne do bli-
2y, soczewki okularowe korekcyjne do
dali,
® soczewki kontaktowe twarde albo hy-
brydowe, albo miniskleralne,
© soczewki kontaktowe miekkie,
® epiprotezy oka, protezy oka,
® lupy produkowane seryjnie, monooku-
lary, okulary lupowe, okulary lornetko-
we do blizy, okulary lornetkowe do dali,
© filtry medyczne krawedziowe.

12 Farmacja praktyczna 4/2025

Przyktadowo dla soczewki okularowej
korekcyjnej do dali dla dorostych, przy
wadzie wzroku wymagajagcej korekgji:
sfera do +6,00 dptr i cylinder od +2,25
dptr, w tym soczewka z mocg pryzma-
tyczng — dofinansowanie wynosi 350 zt
(wktad 10%). Z dofinansowania mozna
skorzysta¢ wedtug wskazan medycznych,
nie czesciej niz raz na 2 lata. Tym samym
dofinansowanie do zakupu okularéw wy-
nosi 700 zt na pare soczewek.
Podsumowuijac, dofinansowanie do oku-
laréw w zaleznosci od wady wzroku, wie-
ku pacjenta i jego dziatu w limicie finan-
sowania moze wynosi¢ od 25 zt do 700 zt,
przy czym nalezy pamietaé, ze NFZ nie
refunduje kosztéw oprawek ani dodat-
kowych ulepszen soczewek korekcyjnych
np. kosztéw powtoki antyrefleksyjnej!

Swiadczenia

© Bezptatne konsultacje okulistyczne
W celu oceny ryzyka zaémy, jaskry,
schorzen siatkdwki czy rogowki w
ramach refundacji NFZ standardo-
wo obejmujg m.in. badania dna oka,
ostrosci wzroku, badanie w lampie
szczelinowej, pomiar cisnienia we-

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

whnatrzgatkowego (tonometria), ba-
danie grubosci rogéwki (pachymetria),
badanie pola widzenia (perymetria).

© Diagnostyka
Mozna przyktadowo wskaza¢ USG ga-
tek ocznych, OCT plamki, ocene tarczy
nerwu wzrokowego (OCT RNFL).

® Zabiegi okulistyczne
Obejmuja zaréwno zabiegi chirurgicz-
ne, jak i laserowe m.in. operacje za¢my,
leczenie za¢my wtdrnej, leczenie
jaskry, leczenie chorobowo zmienio-
nych miejsc w siatkdwce oka, usunie-
cie gradéwki z powieki lub okolic oczu,
usuniecie ciata obcego, ktére znajduje
sie na powierzchni gatki ocznej lub
pod powieka (laserowa korekcja wad
wzroku nie jest refundowana przez
NFZ!).

© Refundowane leki

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja
2017 r. w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie — Dz. U. z 2024 r. poz. 500.
Rozporzadzenie to wydane zostato na podstawie art.
38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 .

o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych Dz. U, z 2024 r. poz. 930.
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racuje, ale wkrotce przechodze na

emeryture. Chciatabym dowie-

dzie¢ sie jak od strony formalnej

wszystko prawidtowo zatatwi¢,
by nadal méc pracowad. Czy zawsze musi
by¢ zachowany 3-miesieczny okres wy-
powiedzenia z pracy? Chciatabym dalej
pracowadé w tym miejscu jako emerytka.
Zasadniczym warunkiem przejscia na
emeryture i nastepnie otrzymywania
wynagrodzenia za prace jest rozwigzanie
uprzednio istniejgcego stosunku pracy.
A zatem po nabyciu prawa do emerytu-
ry nalezy rozwiaza¢ umowe o prace - za
wypowiedzeniem badz za porozumieniem
stron. Okresy wypowiedzenia sa uregulo-
wane w art. 34 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy! (umowa na okres
prébny) oraz art. 36 k.p. (umowa na czas
okreslony lub nieokreslony). Rozwigza-
nie umowy o prace nastepuje wowczas
z uptywem okresu wypowiedzenia (art.
32 § 2 k.p.). Bardziej elastycznym sposo-
bem rozwiazania umowy o prace (z kté-
rego warto w tej sytuacji skorzystaé, je-
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Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

zeli wyrazi na to zgode pracodawca) jest
porozumienie stron (art. 30 § 1 pkt 1k.p.).
Porozumienie stron moze zosta¢ zastoso-
wane do kazdego rodzaju umowy o pra-
ce. Strony moga - zgodnym oswiadcze-
niem woli — rozwigza¢ umowe o prace za
wzajemnym porozumieniem w kazdym
uzgodnionym terminie, a nie tylko w ter-
minie krétszym od ustawowego okresu
wypowiedzenia'?. Nie ma przeszkdd za-
tem, aby taka umowe rozwiaza¢ w dniu
nabycia uprawnien emerytalnych. Warto
doda¢, ze nieokreslenie, chocby dorozu-
miane, w porozumieniu stron o rozwigza-
niu stosunku pracy terminu jego ustania
powoduje rozwigzanie go w dniu zawarcia
porozumienia’,

Nastepnym etapem jest ztozenie wnio-
sku do ZUS o emeryture (wniosek EMP)
. Przy czym w dniu sktadania wniosku
nalezy pozostawaé bez zatrudnienia. Ko-
nieczne jest zatem odczekanie co naj-
mniej 1 dnia po rozwigzaniu umowy o pra-
ce. Zgodnie bowiem z art. 103a ustawy
z dnia z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

turach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych®™ prawo do emerytury ulega
zawieszeniu bez wzgledu na wysoko$¢
przychodu uzyskiwanego przez emeryta
z tytutu zatrudnienia kontynuowanego
bez uprzedniego rozwigzania stosunku
pracy z pracodawcg, na rzecz ktérego
wykonywat je bezposrednio przed dniem
nabycia prawa do emerytury, ustalonym
w decyzji organu rentowego. Powyzsze
tez oznacza, ze po uptywie tego jednego
dnia mozna ponownie podja¢ zatrudnie-
nie bez konsekwencji w postaci zawiesze-
nia prawa do $wiadczenia emerytalnego.
Zatrudnienie bytego pracownika, ktéry
ztozyt juz wniosek emerytalny, nie jest
uzaleznione od otrzymania decyzji z ZUS.

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2025 r. poz. 277, dalej: k.p.

2. Wyrok Sadu Najwyzszego z 27.11.1975 r.,

I PRN 35/75, OSNCP 1976/6, poz. 149.

3. Wyrok Sadu Najwyzszego z 11.01.2001 r.,

| PKN 844/00, OSNAPIUS 2002/18, poz. 432.
4. https.//www.zus.pl/-/wniosek-zus-rp-1.

5. Dz.U. z 2024 r. poz. 1631.
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Montelukastum

(659 (28) (Ciata?)

BEZPLATNY LEK* BEZPLATNY LEK* BEZPLATNY LEK*

Na lekki oddech

refundowany
montelukast w dawce

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkéw '”f°;g“ggg§;ng;§>gnuiﬁc,igggﬁtu pna

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrohdw medycznych na 1 kwietnia 2025 . u Przedstawiciela Polpharmy.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Od diagnostyki réznicowej przez

btedy terapeutyczne az po zalecenia
skutecznego leczenia — co warto wiedzie¢
o grzybicy skéry i paznokci?

Grzybice powierzchowne wywotane przez dermatofity i drozdzaki wymagaja leczenia.
W wielu przypadkach leczenie miejscowe jest wystarczajace. W przypadkach zmian
rozlegtych i rozsianych stosuje sie terapie doustng lekami przeciwgrzybiczymi.

4

Zakazenia dermatofitowe
najczesciej dotycza 0sob
dorostych, a infekcja lokalizuje
sie na stopach i paznokciach
stop. Zdrowi ludzie nie sg
zasiedlani przez dermatofity.
Zrodtem zakazenia

sg zarodniki grzybéw derma-
tofitowych znajdujace sie

na podtogach w pomieszcze-
niach, gdzie boso chodzi wiele
0s0b, np. baseny czy wspolne
tazienki. Gruboscienne
zarodniki i fragmenty

grzybni dermatofitéw moga
przetrwac w srodowisku
zewnetrznym az do 18
miesiecy | po tym czasie

stac sie zrodtem zakazenial”
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dr hab. n. med. ANITA HRYNCEWICZ-GWOZDZ

Wieloletni pracownik Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii

step

Zakazenia grzybicze skoéry,

wioséw i paznokci oraz bton

$luzowych jamy ustnej i na-
rzaddw ptciowych sa nazywane grzybicami
powierzchownymi. Patogeny grzybicze dzieli
sie na nastepujace grupy: dermatofity, droz-
dzaki, grzyby plesniowe i grzyby dimorficzne.
Infekcje spowodowane przez dermatofity
(dermatofitozy) i drozdzaki (drozdzyce) sa
czestymi schorzeniami.
Zakazenia dermatofitowe najczesciej do-
tyczg oséb dorostych, a infekcja lokalizuje
sie na stopach i paznokciach stop. Zdrowi
ludzie nie sg zasiedlani przez dermatofity.
Zrédtem zakazenia sa zarodniki grzybéw
dermatofitowych znajdujace sie na podto-
gach w pomieszczeniach, gdzie boso chodzi
wiele 0sob, np. baseny czy wspélne tazienki.
Gruboscienne zarodniki i fragmenty grzybni
dermatofitdw moga przetrwaé w srodowi-
sku zewnetrznym az do 18 miesiecy i po tym
czasie stac sie zrodtem zakazenia!”. U osob
z obnizong odpornoscia, przyjmujacych leki
immunosupresyjne po przeszczepieniach
narzadéw wewnetrznych lub z powodu
chordéb autoimmunologicznych zakazenie
grzybami dermatofitowymi stop i paznokci
stép moze rozprzestrzeniad sie nainne oko-
lice ciata. U dzieci dermatofitozy najczesciej
sg zlokalizowane na skérze gtadkiej i owto-
sionej gtowy. Zakazenie czesto pochodzi
od zwierzat domowych. Przy podejrzeniu
grzybicy u dzieci warto dowiedzie¢ sie od
rodzicdw, czy majg one kontakt z kotem
lub gryzoniami domowymi ($winka morska,
koszatniczka, chomik).
Drozdzaki z rodzaju Candida i Malassezia
sa komensalami cztowieka, czyli zasiedla-

i Alergologii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ja zdrowych ludzi. Zakazenie objawowe
powstaje, gdy dochodzi do nadmiernego
namnozenia sie tych drobnoustrojéw.
Kandydozom sprzyjaja: otytos¢, noszenie
nieprzewiewnej odziezy (zmiany w fatdach
skérnych), praca wymagajaca czestego
moczenia rak (drozdzyca paznokci rak) oraz
schorzenia (przede wszystkim cukrzyca)
i obnizona odporno$¢. Drozdzaki z rodzaju
Malassezia wywotuja tupiez pstry. Pojawie-
niu sie zmian sprzyjajg wzmozona potliwosé
i stan immunosupresji.

Zakazenia grzybicze wymagaja leczenia.
Terapia polega na stosowaniu lekéw ze-
whnetrznych w postaci masci, kremoéw, zeli,
ptynéw lub w bardziej zaawansowanych
przypadkach lekéw doustnych. W infekcjach
dermatofitami, ktére nie zasiedlajg zdro-
wych ludzi, terapia prowadzi do eradykacji
tego czynnika patogennego. Drozdzaki sg
komensalami cztowieka, bytuja u zdrowych
0s6b w fatdach skérnych, pod watem pa-
znokciowym, na btonach $luzowych. Po-
wodujg objawy chorobowe w sytuacjach,
gdy czynniki predysponujace pozwalajg sie
nadmiernie namnozy¢ drobnoustrojom.
Leczenie przeciwdrozdzakowe prowadzi do
zmniejszenia liczby drozdzakéw, ale nie do
catkowitej eradykacji tych drobnoustrojéw.
W przypadku dermatofitoz i drozdzyc
obserwujemy nawroty choroby. Profilak-
tyka tych zakazen jest niezmiernie wazna.
Zapobieganie ponownemu zakazeniu
dermatofitowemu polega na unikaniu
kontaktu z patogenem (noszenie obuwia
ochronnego na basenach i we wspélnych
tazienkach, obserwacja ewentualnych zmian
sieréci u zwierzat domowych), odkazeniu
butéw po leczeniu grzybicy stép i paznokci



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Rycina 1. Grzybica stép, posta¢ ztuszczajaca (mokasynowa)

stdp. Unikanie nawrotéw drozdzycy polega
na eliminowaniu czynnikéw sprzyjajacych:
noszeniu przewiewnej odziezy, osuszaniu
fatdow skérnych (drozdzyca fatdéw skér-
nych), ograniczeniu moczenia rak (drozdzyca
watéw paznokciowych). Lupiez pstry cechu-
je sie duza nawrotowoscia. W zapobieganiu
nawrotom warto okresowo stosowac leki
przeciwgrzybicze w postaci szamponéw
i zeli.

Ze wzgledu na to, ze grzybice moga towa-
rzyszy¢ pewnym schorzeniom, takim jak
cukrzyca i ostabienie odpornosci u przyjmu-
jacych przewlekle leki immunosupresyjne
(glikokortykosteroidy, metotreksat, cyklo-
sporyne, azatiopryne), warto w tej grupie Ryciny 2 i 3. Grzybica dermatofitowa skéry gtadkiej
pacjentéw pyta¢ o wystepowanie zmian :

skérnych, ktére s3 wywotane zakazeniami
grzybiczymi. Zastosowanie zewnetrznych
lekéw przeciwgrzybiczych w takich przy-
padkach bedzie uzasadnione.

Dermatofitozy (tinea)
Ze wzgledu na lokalizacje zakazenia wyréz-
nia sie kilka postaci klinicznych dermatofitoz.

Grzybica stop i paznokci stop

(tinea pudum et unguium)

Czynnikami sprzyjajacymi wystapieniu
tej postaci grzybicy sa: urazy paznokci,
zwiekszona potliwos¢, przyjmowanie le-
kéw immunosupresyjnych, gorsze ukrwie-
nie stopy wskutek miazdzycy, cukrzyca,
zaawansowany wiek.

Grzybica stop
Wyréznia sie kilka postaci klinicznych grzy-
bicy stop:

® miedzypalcowa — poczatkowo w Il i IV
przestrzeni miedzypalcowej stép do-
chodzi do zaczerwienienia i ztuszczania,
a nastepnie wystepuja maceracja i peka-
nie naskérka.

® ztuszczajaca — zmiany chorobowe wy-
stepujg na powierzchniach podeszwowej
i bocznej stép. Ze wzgledu na takg loka-
lizacje ta posta¢ grzybicy jest nazywana
mokasynowa. Obserwuje sie zaczerwie-
nienie, nadmierne rogowacenie i ztusz-
czanie (ryc. 1).

@ potnicowa - charakteryzuije sie wystepo-
waniem rumienia oraz pecherzykéw lub
pecherzy zlokalizowanych poczatkowo
w obrebie sklepienia stopy, nastepnie na
catej powierzchni podeszwowej’? .

Grzybica stop wymaga diagnostyki réz-
nicowej z innymi schorzeniami, takimi jak

wyprysk kontaktowy, wyprysk potnicowy,
tuszczyca. Objawy kliniczne tych schorzen
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zlokalizowane na stopach sg bardzo po-
dobne — obserwuije sie rumien, ztuszczanie,
aw przypadku wyprysku potnicowego pe-
cherzyki przypominajace zmiany w postaci
potnicowe] grzybicy stép. Warto zapytaé
pacjenta o wspdtwystepowanie zmian skor-
nych w innych okolicach.

Grzybica paznokci stop (onychomikoza)
Najczesciej poczatkowo dochodzi do zaka-
Zenia paznokci paluchéw, ale z czasem infek-
cjamoze objac wszystkie ptytki paznokciowe
stép. Onychomikoze cechuja: biate, zétte
lub brazowe przebarwienie ptytki, hiper-
keratoza (wzmozone rogowacenie) pod
ptytka paznokciowa, onycholiza (oddzielenie
ptytki paznokciowej od tozyska paznokcia),
pekanie i niekiedy zniszczenie ptytki. Objawy
te jednak nie sg patognomoniczne, dlatego
w celu postawienia trafnego rozpoznania
nalezy wykona¢ badanie mikologiczne.
Najczestsza postacig grzybicy paznokci stop
jest dystalna i boczna podptytowa grzybica
paznokci. Zakazenie nastepuje od wolnego
brzegu ptytki paznokciowej i szerzy sie po-
miedzy tozyskiem paznokcia (struktura, do
ktérej przylega ptytka paznokciowa) a ptyt-
ka paznokcia w kierunku jego watu. Dochodzi
do rogowacenia tozyska, oddzielenia ptytki
od tozyska, gromadzenia sie kruchych mas
rogowych pod ptytka paznokciowa, a nawet
zniszczenia ptytki paznokciowej .,
Grzybica paznokci moze przypominad
inne schorzenia: wzmozone rogowacenie
i pogrubienie paznokci, ktére obserwujemy
zwiaszcza u osdb w starszym wieku, onycho-
lize, czyli oddzielenie ptytki paznokciowej od
tozyska w wyniku drobnych urazéw, tuszczy-
ce paznokci, liszaja ptaskiego, kandydoze
paznokci. Btedne rozpoznanie prowadzi do
wdrozenia nieskutecznego leczenia. Grzybi-
ca paznokci stop jest bardzo czestym scho-
rzeniem, dlatego rozpoznanie onychomikozy
stawiane jest niekiedy na podstawie obrazu
klinicznego. Leczenie przeciwgrzybicze
nie przynosi jednak efektu, gdy przyczyna
zmian jest odmienna. Odwrotnie, gdy nie-
rozpoznana grzybica paznokci stop rozwija
sie nieleczona przez dtugi czas, prowadzi do
catkowitego zniszczenia ptytek paznokcio-
wych i jest Zrédtem rozprzestrzeniania sie
choroby na skére powierzchni podeszwowej
i grzbietowej stop oraz innych okolic ciata.

Grzybica skéry gtadkiej

(tinea cutis glabrae)

Objawami zakazenia skéry gtadkiej sa do-
brze odgraniczone ogniska rumieniowe ze
ztuszczaniem. W czesci obwodowej wykwitu
stan zapalny jest bardziej nasilony, niekiedy
z obecnoscig grudek, pecherzykdw i krost
(ryc. 2, 3). W przypadku btednego rozpo-
znania i stosowania terapii preparatami gli-
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Rycina 4. Drozdzyca paznokci rak

kokortykosteroidowymi moze dochodzi¢ do
nasilenia i rozprzestrzeniania sie zmian® ¢,
Diagnostyka réznicowa grzybicy skoéry
gtadkiej obejmuje wiele jednostek, w kté-
rych wystepujg wykwity skérne o uktadzie
obraczkowatym: wyprysk pienigzkowy,
tuszczyce, borelioze, ziarniniaka obraczko-
watego. Najczestsze pomytki diagnostyczne
dotycza nieprawidtowego rozpoznania grzy-
bicy skory gtadkiej jako zmian wypryskowych
i zastosowanie masci glikokortykostero-
idowych. Takie leczenie sprzyja rozwojowi
i nasileniu objawdéw grzybicy.

Grzybica pachwin (tinea inguinalis)
Zakazenia dermatofitowe w pachwinach
wystepuja u dorostych. Czynnikami sprzy-
jajacymi sa: otytos¢, nadmierna potliwos¢,
ciasna, nieprzewiewna odziez. Zmiany sg
zlokalizowane w pachwinach i gérnej czesci
powierzchni wewnetrznej uda, rzadziej na
worku mosznowym i w okolicy krocza. Ob-
serwuije sie ogniska rumieniowo-ztuszczaja-
ce zwiekszym nasileniem procesu zapalnego
na obwodziel* .

Grzybice pachwin mogg imitowac: zakazenia
drozdzakowe i bakteryjne, tuszczyca, tupiez
rumieniowaty (erythrasma) wywotany przez
bakterie.

Rozpoznanie zakazenia dermatofitowego
Rozpoznanie grzybicy dermatofitowej opie-
ra sie na badaniu klinicznym i mikologicznym.
Leczenie preparatami miejscowymi mozemy
wdrozy¢ na podstawie obrazu klinicznego,
natomiast leki doustne stosujemy po po-

twierdzeniu grzybicy badaniem laborato-
ryjnym, mikologicznym'=,

Leczenie grzybicy skéry gtadkiej,
pachwin i grzybicy stép
Leczenie miejscowe jest na ogét wystar-
czajace. W przypadku infekgji skory gtad-
kiej i pachwin trwa ok. 2-3 tyg., a w przy-
padku grzybicy stop — 6 tyg. Terapie nalezy
kontynuowaé przez 1-2 tyg. po ustgpieniu
objawow. Stosuije sie preparaty zawierajg-
ce leki przeciwgrzybicze:

@ Cyklopiroks — substancja lecznicza wy-
stepuje w postaciach: kremu, zelu, kté-
ry szybko sie wchtania i nie pozostawia
ttustej warstwy, zawiesiny o lekkiej kre-
mowej konsystencji i roztworu z pompka
rozpylajaca, ktory jest wygodny w apli-
kacji na trudno dostepne miejsca, np. na
stopach. W badaniach opublikowanych
w pismiennictwie medycznym wykaza-
no wyzszg skutecznos¢ cyklopiroksu niz
leczenia 1% klotrimazolem!” oraz silniej-
sze dziatanie przeciwzapalne niz 1% ter-
binafiny i 2,5% hydrokortyzonu!®.

® Pochodne azolowe — klotrimazol, miko-
nazol, izokonazol, ekonazol, bifonazol,
flutrimazo.

@ Alliloaminy — terbinafina, naftifina.

Leczenie ogdlnoustrojowe jest zalecane, gdy
miejscowe nie przyniosto poprawy. Stosuje
sie wowczas:

@ terbinafine

@ itrakonazol

® flukonazol.



Leczenie grzybicy paznokci
Leczenie dermatofitozy paznokci jest sto-
sunkowo trudne, obserwuije sie niepowo-
dzenia terapii i nawroty choroby.
Przyczyny niepowodzen terapii moga by¢
rézne: nieprawidtowa diagnoza, wspédtist-
nienie grzybicy stdp, nieprzestrzeganie za-
lecen terapeutycznych, wspdtwystepowanie
innych schorzen powodujacych uszkodzenie
ptytki paznokciowej.
W terapii grzybicy dermatofitowej paznokci
stosuje sie: doustne leki przeciwgrzybicze,
miejscowe leki przeciwgrzybicze, a takze
chirurgiczne usuwanie chorego paznokcia.
Wybér metody leczenia zalezy od: nasilenia
zajecia paznoki, skutkéw ubocznych lecze-
nia, ktére moga wystapi¢ u pacjenta, oraz od
jego preferendiji.
Terapia doustna w leczeniu grzybicy pa-
znokci u dorostych jest preferowana ze
wzgledu na wyzszy odsetek wyleczen oraz
krétsze cykle leczenia niz w przypadku te-
rapii miejscowej. U dzieci preferowana jest
terapia miejscowa. Daje ona lepsze efekty
niz u dorostych ze wzgledu na ciensza ptyt-
ke paznokciowa i szybszy wzrost paznokci.
W terapii miejscowej stosuje sie preparaty
w postaci lakieréw przez 6-12 miesiecy:
® Cyklopiroks w lakierze powinien by¢
stosowany az do odrosniecia zdrowe-
go paznokcia. Sposdéb stosowania to:
W pierwszym miesigcu 3 razy na tydzien,
w drugim miesigcu 2 razy na tydzien, od
trzeciego miesiaca raz w tygodniu. Lakier
tworzy na powierzchni paznokcia nie-
zmywalng warstwe. Wysyca ptytke pa-
znokcia powyzej wartosci MIC (minimal-
nego stezenia hamujacego wzrost dla
wigkszosci patogenéw grzybiczych)©..
® Amorolfina stosowana do odro$niecia
zdrowego paznokcia raz w tygodniu.
©® Dwuetapowe leczenie z uzyciem prepara-
tu ztozonego zawierajacego mocznik 40%
i lek azolowy (bifonazol) w kremie. Pierw-
szy etap leczenia, trwajacy 7-14 dni, pole-
ga na mechanicznym usunieciu zmienio-
nej chorobowo czesci ptytki paznokciowej,
zmiekczonej pod wptywem mocznika.
W drugim etapie pacjent kontynuuje te-
rapie kremem z bifonazolem przez dtuz-
szy czas, az do odrosniecia zdrowej ptytki.

Zaleca sie leczenie skojarzone, czyli row-
noczesne stosowanie lekéw doustnych
i miejscowych.

Profilaktyka grzybicy stop i paznokci stop
polega na unikaniu chodzenia boso na ba-
senach i we wspélnych tazienkach. Podtoga
i brodzik pod prysznicem w domu moga by¢
réwniez posrednim zrodtem zakazenia, jezeli
cztonek rodziny choruje na grzybice stdp.
Zapobieganie nawrotowi grzybicy po lecze-
niu polega na odkazeniu obuwia i skarpetek
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np. 10% preparatem formaliny lub 1% roz-
tworem chinoksyzolu™.

Kandydoza powierzchowna

(drozdzyca, kandydoza)

Zakazenie wywotuja grzyby z rodzaju Candii-
da, najczesciej Candida albicans. Drozdzyce
powierzchowne lokalizujg sie na btonach
$luzowych: jamy ustnej, pochwy i sromu
u kobiet, zotedzi i napletka u mezczyzn
oraz w fatdach skérnych. Powodujg réwniez
drozdzyce paznokci rak.

Wyprzenie drozdzakowe

(intertrigo candidamycetica)

Wykwity lokalizuja sie w fatdach skérnych:
szparze miedzyposladkowej, okolicy od-
bytu, pachwinach, pod piersiami, w prze-
strzeniach miedzypalcowych rak i stép.
Poczatkowo obserwuje sie matowobiatg
powierzchnie, nastepnie ztuszczanie i ciem-
noczerwone, potyskliwe, wilgotne nadzerki.
Ognisko chorobowe otoczone jest rabkiem
odwarstwionego naskérka. W poblizu
wystepujg zmiany satelitarne, czyli drobne
ogniska rumieniowo-ztuszczajgce .

Kandydoza watéw i ptytek
paznokciowych (perionychia

et onychia candidamycetica)

Zmiany chorobowe to objawy zanokcicy,
oddzielenie obrabka okotopaznokciowego,
obrzek, zaczerwienienie watu paznokciowe-
go z towarzyszaca bolesnoscia. Zakazenie
macierzy paznokcia powoduje uszkodzenie
ptytki. Powierzchnia paznokcia staje sie
nieréwna, matowa, poprzecznie pobruzdo-
wana. W 70% przypadkéw infekcja drozdza-
kowa dotyczy paznokci rak, a bardzo rzadko
paznokci stop® ! (ryc. &4).

Rozpoznanie r6znicowe

zakazen drozdzakowych

Wyprzenia drozdzakowe: zakazenie bakte-
ryjne, dermatofitowe.

Kandydoza paznokci: zanokcica bakteryjna,
grzybica dermatofitowa paznokci, tuszczyca
paznokci.

Leczenie wyprzen drozdzakowych

Pudry lub kremy zawierajace cyklopiroks,
antybiotyki polienowe, pochodne azolowe.
Leki stosuje sie 2-3 razy dziennie przez 2-4
tygodnie. Terapie nalezy kontynuowac przez
7 dni po ustgpieniu zmian™.

Leczenie kandydozy paznokci

W terapii miejscowej znajdujg zastosowanie
kremy i zele zawierajace cyklopiroks, anty-
biotyki polienowe, pochodne azolowe.
Leczenie ogolnoustrojowe stosuje sie
w przypadkach o duzym nasileniu zmian
chorobowych, polega na stosowaniu:
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@ itrakonazolu
@ flukonazolu.

tupiez pstry (pityriasis versicolor)
Czynnikiem etiologicznym tupiezu pstrego
sg grzyby drozdzopodobne z rodzaju Ma-
lassezia. Drobnoustroje te zasiedlajg skére
zdrowych 0séb, szczegdlnie skore owtosiong
gtowy, skére karku i barkéw. Intensywnemu
namnazaniu sie Malassezia i powstaniu
zmian chorobowych sprzyjaja: zwiekszone
wydzielanie toju, wilgotnos¢ skéry, a takze
zaburzenia uktadu odpornosciowego!™.
Wykwity lokalizuja sie na karku, ramionach,
plecach, klatce piersiowej. Sg to plamy
o réznym zabarwieniu, poczatkowo rézowe,
nastepnie zéttobrunatne i brunatne. W lecie,
po ekspozycji na storice, w miejscu zakazenia
wystepuijg biate, dobrze odgraniczone pla-
my. Brak barwnika jest skutkiem dziatania
wytwarzanego przez Malassezia kwasu
azelainowego, ktéry hamuije produkcje me-
laniny. Rozpoznanie najczesciej opiera sie na
ocenie klinicznej .,

Rozpoznanie réznicowe: tojotokowe zapa-
lenie skéry, bielactwo.

Leczenie

Leczenie miejscowe jest zwykle wystarcza-
jace. Zaleca sie szampony przeciwtupiezowe
zawierajace cyklopiroks, pochodne azolowe,
siarczek selenu, pitytonian cynku. Szampon
po spienieniu powinien pozosta¢ na po-
wierzchni skéry owtosionej gtowy, tutowia
i ramion przez kilka minut. Skuteczne sa
rowniez cyklopiroks i pochodne azolowe
w kremach i zelach. W celu unikniecia na-
wrotow wskazane jest okresowe stosowanie
szampondw o dziataniu przeciwgrzybicznym.

ZROD+O: HRYNCEWICZ-GWOZDZ A. OD DIAGNOSTYKI
ROZNICOWEJ PRZEZ BLEDY TERAPEUTYCZNE

AZ PO ZALECENIA SKUTECZNEGO LECZENIA.

CO WARTO WIEDZIEC O GRZYBICY SKORY | PAZNOKCI?
MEDYCYNA FAKTOW. 2025; 1(66).
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Cyklopiroks i jego pochodne

w walce z grzybica

GRZYBY DERMATOFITOWE
nie zasiedlajg zdrowych ludzi,
powoduja zakazenia struktur
skeratynizowanych: skéry
gtadkiej, wtoséw i paznokci.

Do zakazenia dochodzi droga
bezposrednia (kontakt z chorym
cztowiekiem lub zwierzeciem)
albo posrednia (zarodniki
grzybéw obecne na podtogach
basenéw i wspélnych tazienek).
Infekcja dermatofitowa wymaga
leczenia, nie ustepuje sama.

GRZYBY DROZDZAKOWE

sg komensalami ludzi
(zasiedlaja zdrowe osoby).
Zakazenia objawowe rozwijaja sie,
gdy dochodzi do nadmiernego
namnozenia drozdzakow.
Drozdzyce wywotane przez
grzyby z rodzaju Candida
lokalizuja sie w fatdach
skérnych, na btonach $luzowych
i paznokciach rak, a wywotane
przez grzyby z rodzaju
Malassezia (tupiez pstry)

- na tutowiu.

Zakazenia objawowe

wymagaja leczenia.

W wiekszosci przypadkéw
grzybic dermatofitowych

i drozdzakowych
wystarczajace jest

leczenie miejscowe przy
uzyciu masci, kreméw,
ptynéw, zeli i szamponéw
zawierajacych leki
przeciwgrzybicze.

.

ZAKRES DZIAEANIA
Maja szeroki zakres
oddziatywania. Dziata
przeciwgrzybiczo na
dermatofity, drozdzaki
z rodzajéw Candida

i Malassezia.

WSKAZANIA

Monoterapia grzybicy
dermatofitowej skéry
gtadkiej o niewielkim

i Srednim nasileniu, grzybicy
stép, grzybicy paznokci stop
(gdy zmiany chorobowe

nie przekraczajg 50%
powierzchni ptytki
paznokcia i dotycza
maksymalnie 4 z 10
paznokci). Terapia
skojarzona z lekami
doustnymi w grzybicy

skéry owtosionej gtowy

i grzybicy paznokci stop

o duzym nasileniu.
Drozdzyca fatdéw

skérnych, drozdzyca
paznokci rak. Lupiez pstry.

WYBOR PREPARATU
W ODPOWIEDNIM
PODLOZU

KREMY | MASCI

- w leczeniu grzybic
zlokalizowanych

na skorze gtadkiej
w fatdach skérnych,
stopach.

PLYN
—w trudno dostepnych
okolicach.

LAKIER DO PAZNOKCI
- w grzybicy paznokci.

SZAMPON

—w tupiezu pstrym, a w terapii

skojarzonej z lekami
doustnymi takze w grzybicy
skéry owtosionej gtowy.
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PIROLAM"

w aptekach w Polsce”

Informacje o produktach po zeskanowaniu
kodu QR lub u Przedstawiciela Polpharmy.

Pirolam® lakier Pirolam® zel Pirolam®
roztwor z pompka

* Na podstawie analizy wewnetrznej przeprowadzonej przez Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. z wykorzystaniem danych ze Zrédta: IQVIA Poland Poland Pharmascope za okres MAT 12/2024;
Units; 0TC2: 06G ANTIFUNGALS, Wartosci, odzwierciedlajace szacunki rzeczywistej aktywnosci rynkowej. Prawa autorskie IQVIA. Wszelkie prawa zastrzezone.

PIR-L/2025/1070



OPIEKA FARMACEUTYCZNA
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Realizacja recept na krople oczne

Prawo regulujace realizacje recept zmienia sie na przestrzeni ostatnich lat bardzo dynamicznie.

Nic wiec dziwnego, ze czesto przy pierwszym stole mamy watpliwosci, jaka ilos¢ leku wyda¢ pacjentowi.
Zalezy nam jednoczesnie na spetnieniu zatozen terapii zaleconej przez lekarza i zapewnieniu pacjentowi
niezbednej ilosci do petnej kuraciji, ale jednoczesnie nie mozemy sie naraza¢ na cofniecie refundaciji i kary
umowne w przypadku kontroli realizacji przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Jak postepowac

w przypadku kropli ocznych i na co zwréci¢ szczeg6lng uwage, gdy mamy do czynienia z kroplami
waznymi 90 dni od pierwszego uzycia? Tym artykutem rozwiejemy wszelkie watpliwosci.

4

W praktyce dla kropli ocznych
w przypadku recepty papie-
rowej oraz dowolnej postaci
recepty farmaceutycznej
realizacja jest zawsze jednora-
zowa i konczy sie na wydaniu
zapasu zapewniajacego 120
dni terapii. W przypadku re-
cepty elektroniczne] mozliwe
jest przepisanie przez lekarza
zapasu tacznie na 360 dni,
przez pielegniarke (lub farma-
ceute w przypadku recept pro
auctore/pro familiae) przepi-
sanie zapasu Na 180 dni terapii

22 Farmacja praktyczna 4/2025

okument recepty

Recepta papierowa i elektro-

niczna sg w Polsce dokumen-

tami, ktére sg niezbedne, by
wydaé pacjentowi lek kategorii ,wyda-
wane z przepisu lekarza — Rp.". To do tej
grupy zalicza sie krople oczne stosowane
W rozpoznaniu jaskry: z latanopro-
stem, brymonidyng, bimatoprostem
i dorzolamidem oraz ich potaczeniami
ztymololem. Realizacje recepty w aptece
porzadkuije szereg zapiséw ustawy prawo
farmaceutyczne i dedykowanych rozpo-
rzadzen, np. w sprawie recept.

Zgodnie ze stanem prawnym z dnia
01.02.2025 .

@ Jednorazowo pacjent otrzymuije od dnia
realizacji ilos¢ maksymalnie niezbedna
do 120-dniowego okresu stosowania
wyliczonego na podstawie okreslonego
na recepcie sposobu dawkowania.

mgr farm. AGNIESZKA ANCZYKOWSKA

W praktyce dla kropli ocznych w przy-
padku recepty papierowej oraz dowol-
nej postaci recepty farmaceutycznej
realizacja jest zawsze jednorazowa
i konczy sie na wydaniu zapasu za-
pewniajacego 120 dni terapii. W przy-
padku recepty elektronicznej mozliwe
jest przepisanie przez lekarza zapasu
tacznie na 360 dni, przez pielegniarke
(lub farmaceute w przypadku recept
pro auctore/pro familiae) przepisanie
zapasu na 180 dni terapii. Po realizacji
recepty elektronicznej na 120 dni terapii
kolejne wydania odbywaja sie zgodnie
z terminami wyznaczonymi przez sys-
tem lub gdy system nie podpowiada dat
kolejnych realizacji — dowolnie (warto
rozdzieli¢ w czasie).

Zgodnie z aktualnym stanem prawa i in-
terpretacjami, czas realizacji recepty (30
dni lub 360 dni od daty realizacji od) nie
wptywa na mozliwg do wydaniailo$¢ leku.

REKLAMA



Polpharma w OKULISTYCE

Leki przeciwjaskrowe
bez konserwantow
- chronione przez butelke.

5

(YN
\O/ BRIGLAU FREE

(b i)
o

nformacja o leku dostepna po
h zeskanowaniu QR kodu albo
u przedstawiciela Polpharmy

BIM/2025/827



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

RECEPTA WYSTAWIONA
PRZEZ LEKARZA

- J

® Jesdli na recepcie nie podano sposobu
dawkowania, wpisano dawkowanie
w sposéb nieczytelny, btedny, nie-
zgodny z przepisami (np. podano samg
czestotliwos¢ stosowania bez jednostek
dawkowania) mozemy wyda¢ ilo$¢
leku nie wieksza od ilosci zawartej w
czterech najmniejszych opakowaniach
okreslonych w wykazie lekéw refun-
dowanych.

LICZBA KROPLI W BUTELCE

N\

'

Za dawkowanie uwaza sie
informacje o liczbie
stosowanych jednostek
dawkowania i czestotliwosci
ich stosowania. Jesli te dane
okreslono prawidtowo

na recepcie — musimy je
wzig¢ pod uwage

i skontrolowac wydanie

na 120 dni terapii

W przypadku refundowanych kropli ocznych
jest to zazwyczaj jedna butelka lub opa-
kowanie zawierajace 30 minimsow. Lekarz
okreslit na recepcie jedynie czestotliwos¢?
Mozesz spokojnie wyda¢ do &4 butelek, na-
wet jesli kazda z nich wazna jest 90 dni od
daty pierwszego uzycia. Nie zaktadamy na
site, ze pacjent stosuje tylko 1krople lub nie
redukujemy wydanej liczby opakowan do
jednego, gdy na recepcie przepisano wiecej,
a nie podano petnego dawkowania.

® Za dawkowanie uwaza sie informacje
o liczbie stosowanych jednostek daw-
kowania i czestotliwosci ich stosowania.

Jesli te dane okreslono prawidtowo na
recepcie — musimy je wzia¢ pod uwage
i skontrolowa¢ wydanie na 120 dni terapii.

By dawkowanie na recepcie uzna¢ za komplet-
ne, szukamy dwdch zmiennych. Czestotliwos¢
to np. ,1 x dziennie" ,Codziennie” ,Dwa razy
dziennie” ,Rano i wieczorem". Liczba stoso-
wanych jednostek: ,1" 1 OP/OL" 1 do obojga
oczu” (w domysle kropla) lub mililitry, np. 04
mL Dla kropli ocznych istotne jest okreslenie,
czy kropla podawana bedzie do jednego oka,
czy do obojga oczu - wptywa to znaczaco na
liczbe zuzywanych kropli w ciggu dnia! Na re-
cepcie mozna znalez¢ takie okreslenia jak: OP/
OL - oko prawe/oko lewe, OU—oculi utriusque
- oboje oczu, 0o - oboje oczu.

Przy ocenie wydania na 120 dni terapii,
bierzemy réwniez pod uwage trwatos¢ po
pierwszym uzyciu. Dane te okresla podmiot
odpowiedzialny w dokumencie, jakim jest
charakterystyka produktu leczniczego. Infor-
macje o trwatosci kropli nalezy zawsze prze-
kaza¢ pacjentowi, cho¢ znajduje sie w ulotce
leku i na opakowaniu. Jesli krople wazne sa
miesiac po pierwszym uzyciu, bierzemy to
pod uwage w trakcie realizacji recepty.

-

® w kroplach np. & krople na 1dzien
@ w petnych opakowaniach np. 1 opakowanie na 14 dni
@ w mililitrach np. 0,4 ml na 1dzien

Schematy dawkowania zgodne z rekomendacja Ministerstwa Zdrowia.

Komunikat nr V Ministra Zdrowia dot. schematéw dawkowania w receptach rocznych.*
Dopuszczalne schematy dawkowania

Najpopularniejsze oraz budzace watpliwosci schematy dawkowania w zaleznosci od produktu leczniczego
krople — mozna okresli¢ dawkowanie, stosujac jeden z ponizszych sposobéw:

\ * Zrédto: https.//www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-nr-v-ministra-zdrowia-dot-schematow-dawkowania-w-receptach-rocznych (dostep z dnia 5.03.2025) j

~
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By utatwic realizacje recept
na wymienione krople,
podmiot odpowiedzialny
firma Polpharma
przeprowadzita

w laboratoriach badania

i wydata deklaracje o liczbie
kropli w opakowaniach

Przy ordynacji kilku opakowan takich
kropli na recepcie najprosciej przeli-
czyé wiec, ze pacjent zuzyje co najmniej
1 butelke na miesiac terapii. Podobnie jest
w przypadku jednorazowych minimséw,
ktoére nalezy zuzy¢ natychmiast — przykta-
dem jest lek Xaloptic Free (latanoprost)
- jeden pojemnik to jedno podanie.

Krople Xalofree (latanoprost), Bimifree
(bimatoprost), Bimifree Combi (bimatoprost
+ tymolol), Briglau Free (brymonidyna),
Nodofree (dorzolamid) oraz Nodofree
Combi (dorzolamid + tymolol) wazne sg
90 dni po pierwszym uzyciu. Jest to moz-
liwe dzieki zastosowaniu nowoczesnych
butelek gwarantujacych jatowos¢ roztworu
wodnego. By utatwi¢ realizacje recept na
wymienione krople, podmiot odpowie-
dzialny firma Polpharma przeprowadzita
w laboratoriach badania i wydata deklaracje
o liczbie kropli w opakowaniach. Dane te zna-
czaco utatwiajg prace przy pierwszym stole!
Jak tatwo policzy¢ - juz stosowanie 1 kropli
do kazdego oka 2 razy dziennie pozwala na
wydanie kazdego potréjnego opakowania.

Alternatywny sposéb zapisu
dawkowania? Ministerstwo

Zdrowia powiedziato tak!

W aptekach mozna sie spotkac od kilku mie-
siecy z e-receptami wystawionymi na leki
w postaci ptynnej i okreslonym dawkowa-
niem ,x opakowan nay czasu”. W przypadku
kropli ocznych np. 1 opakowanie na 30 dni.
Taki sposéb zapisu, gdzie 1 opakowanie
stanowitoby liczbe stosowanych jednostek, a
okreslenie na 30 dni-czestotliwos¢... bedzie
jak najbardziej uznawany, a wrecz prefero-
wany! Ministerstwo Zdrowia w Komunikacie
nrV dot. schematéw dawkowania w recep-
tach rocznych potwierdzito informacje. Do
zalet dawkowania okreslonego przez taki
schemat naleza; prostota dla osoby wysta-
wiajacej i realizujacej recepte, umozliwienie
systemom teleinformatycznym automa-
tycznych obliczen, zniwelowanie problemu,
gdy pacjent zuzywa wiecej kropli niz prze-
pisano na recepcie, bo np. kropla sptywa po
policzku i niezbedna jest ponowna aplikacja.

www.farmacjapraktyczna.pl

ROLA FARMACEUTY W ZAPEWNIENIU PACJENTOWI PEENEJ KURACJI

W obecnym systemie recept niewatpliwie duzo czasu zaréwno osobom wyst-
awiajacym recepte, jak i realizujgcym, zabieraja formalnosci i okreslanie, na ile
terapii wydajemy leki z apteki. Czesto zdarza sie tak, ze pozostawione w rubryce
dawkowanie wartosci , 1x1" przez lekarza, zmusza apteke do zmniejszania liczby
wydawanych opakowan, w szczegélnosci w przypadku kropli Xalofree, Bimifree,
Bimifree Combi, Briglau Free, Nodofree i Nodofree Combi. Jesli wystagpita taka
sytuacja, warto przekazac z apteki fachowa informacje zwrotng do osoby wyst-
awiajacej recepte (np. sporzadzi¢ notatke, ktéra pacjent poda podczas kontaktu
z medykiem lub porozmawiac przez telefon). Zwiekszy to szanse na zapewnie-
nie pacjentowi petnej terapii przy wystawieniu kolejnej recepty, a jednoczesnie
ograniczy btedna komunikacje, ze apteka domaga sie zwiekszenia dawkowania
ponad zalecane dobowe dawki.

Najczestsze porady, jakie mozemy przekazaé:

[ 1] Informacja o potrzebie zapisu w dawkowaniu na recepcie wszystkich niezbednych
adnotagji: np. o stosowaniu do kazdego oka lub kilka razy dziennie, gdy takie sa
zalecenia. Znaczaco wptywa to na mozliwg do realizacji ilos¢ leku!

Przyktad 1. Pozostawienie domyslnego zapisu sugerujacego zuzywanie 1 kropli na dobe
pozwoli wydac aptece 1 pojedyncze opakowanie jednorazowo lub 2, jesli apteka zastosuje zapis
prawa o mozliwosci przekroczenia o wartosé NZO ilosci wydawanej na 120 dni.

Przyktad 2. Apteka, korzystajac z danych firmy Polpharma, okresli, ze wydanie 3 butelek
po 5 ml to wydanie 315 kropli — przy podanym dawkowaniu wystarczy to na 78 dni terapii
i jest mozliwe do realizacji.

Przyktad 3. Podane dawkowane szybko pozwala okresli¢, ze wydajemy lek na 90 dni terapii.
Pacjentowi nie wyliczamy doktadnej liczby kropli na dobe. Taka recepta jest policzalna dla
systemow teleinformatycznych.

E Informacja o mozliwosci zapisu dawkowania w formie , X butelek na Y dni”

[ 3] Rzadziej: Informacja o mozliwosci rezygnacji z dawkowania, pozostawienie zapisu
,wiadomo" (o ile pozwala na to oprogramowanie gabinetowe): wowczas apteka
moze wydac do &4 opakowan, co czesto juz zapewnia pacjentowi terapie.

Przyktad &. Prawo dopuszcza wydanie &4 najmniejszych opakowar z wykazu lekéw
refundowanych, gdy nie podano sposobu dawkowania.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Wielkanoc bez wyrzutéw sumienia

Wielkanoc to czas radosnych spotkan z bliskimi i pysznosci na Swigtecznym stole.
Warto jednak zachowaé umiar w spozywaniu wielkanocnych przysmakéw.
A do tego wystarczy kilka drobnych modyfikacji w przygotowywaniu
potraw, by cieszy¢ podniebienie bez wyrzutéw sumienia.

REKLAMA

Lekki barszcz biaty

Przygotowanie: Bulion zagotowac w garnku.
Dodac startg marchewke, pietruszke i ziemniaka,
gotowac do miekkosci. Dodac czosnek posiekany
lub przecis$niety przez praske, nastepnie majeranek

i chrzan. Wla¢ zakwas i cato$¢ gotowacd jeszcze przez
kilka minut na matym ogniu. Garnek zdja¢ z ognia.
Jogurt zahartowaé odrobing cieptej zupy i dodaé

do barszczu. Doprawi¢ solg i pieprzem. Podawaé

WIELKANOCNE PRZEPISY

POLECA PRODUCENT LEKU

__FAMOTYDYNA NN
Ranigast

Famotidinum

z jajkiem na twardo i (opcjonalnie) chuda kietbasa.
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Sktadniki:

e 1 litr bulionu warzyw-
nego lub drobiowego
¢ 1 szklanka zakwasu
na barszcz biaty
(bez konserwantéw)
® marchewka (szt.)
e pietruszka (szt.)
® maty ziemniak (szt.)
® zabek czosnku (szt.)
o chrzan (1 tyzeczka)
® jogurt naturalny
(100 ml)
® majeranek (1 tyzeczka)
® s6l i pieprz do smaku
o chuda kietbasa
(opcjonalnie)

Jedz positki o statych porach
- uchroni Cie to przed
napadami gtodu i podja-
daniem.

Naktadaj na talerz mniejsze
porcje jedzenia i jedz powoli.

Zadbaj o obecno$¢ biatka
w positkach (chude mieso,
ryby, jajka), ktére zapewni
sytos¢ na dtuzej i zapobiegnie
podjadaniu.

Zastepuj wysokokaloryczne
sktadniki zdrowszymi
alternatywami: majonez

i Smietane — jogurtem
naturalnym, biata make

— wersja petnoziarnista,
gotowe sosy — Swiezymi
ziotami.

Zadbaj o ruch - spacer

czy wycieczka rowerowa
pomoga Ci spali¢ czes¢
spozytych kalorii.

Unikaj podjadania

- niekontrolowane przekaski
potrafig dostarczy¢ wiecej
kalorii niz gtéwne positki.

Pij duzo wody — odpowiednie
nawodnienie wspiera
trawienie i zapobiega
myleniu pragnienia z gtodem.
Kontroluj spozycie stodyczy
- wybieraj mniej kaloryczne
alternatywy bez cukru lub
$wieze owoce.

Postaw na zdrowe sposoby
przygotowania potraw

- smazenie zastap
gotowaniem na parze.




Buraczane
carpaccio

Przygotowanie:

Buraki doktadnie oczysci¢, nie obiera¢
ze skory. Kazdego zawing¢ w folie alu-
miniowa i piec w piekarniku ok. 1 godz.
w temperaturze 200 st. C. Wystudzo-
ne obrac ze skérki i pokroi¢ na cienkie
plasterki. Utozy¢ na potmiskach, dodaé
rukole i doprawic solg oraz pieprzem.
Doda¢ ptatki parmezanu lub grudki
koziego sera. Orzechy krétko uprazyé
na suchej patelni i posypac buraki.
Sktadniki sosu umiesci¢ w stoiczku,
zakreci¢ wieczkiem i energicznie po-
trzasa¢ w celu doktadnego wymiesza-
nia sie sktadnikdw. Polac po carpaccio.

Sktadniki:
® 200 g jogurtu greckiego
¢ jajka (3 szt.)
® midd lub erytrytol
(1/3 szklanki)
® maka owsiana
(1 szklanka)
e proszek do pieczenia
(1 tyzeczka)
o ekstrakt waniliowy
(1 tyzeczka)
o starta skérka z 1 cytryny

- )

Warzywny pasztet
wielkanocny

Przygotowanie:

Kasze ugotowad zgodnie ze wskazéwkami na
opakowaniu. Cebule i pora pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ na ztoto z dodatkiem ziela
angielskiego i lisci laurowych. Pozostate
warzywa zetrzed na tarce o duzych oczkach.
Wyciagna¢ z patelni ziele i liscie laurowe.
Dodaj pozostate warzywa i smazy¢ do miek-
kosci. Do miski przetozy¢ kasze jaglang, przy-
prawy i warzywa z patelni. Catos¢ wymiesza¢
i zblendowad. Wytdz do matej formy i piec
50-60 min w temperaturze 200 st. C.

www.farmacjapraktyczna.pl

Sktadniki

(na dwie porcje):

® pieczone buraki (2 szt.)

e rukola (1/2 szklanki)

o ptatki parmezanu (50 g)
lub kozi ser plesniowy
(809)

o orzechy wtoskie, pekan

lub piniowe (1/3 szklanki)

® Sos: 3 tyzki oliwy extra
vergine, 1 tyzka miodu,
1 tyzka soku z cytryny,
1/2 tyzeczki musztardy,
sél, pieprz

Sktadniki:

® marchewka (szt.)
® pietruszka (szt.)
o seler (1/2 szt.)

e czosnek (2 zabki)

e ziele angielskie
(2 ziarenka)

® majeranek (tyzeczka)

o lubczyk (tyzeczka)

e natka pietruszki (tyzka)
o olej rzepakowy (2 tyzki)

e 56l
® pieprz

e kaszy jaglanej (100 g)

e pestki dyni (2 tyzki)
e liscie laurowe (2 szt.)

KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Niskokaloryczna
jogurtowa babka
wielkanocna

Przygotowanie:

Jogurt jajka, miéd i wanilie wymiesza

w misce. Do masy doda¢ make i proszek
do pieczenia, a nastepnie startg skorke

z cytryny. Catos¢ wymiesza¢ doktadnie
do potaczenia sktadnikdéw. Mase przetozyc
do formy i piec 35 minut w temperaturze
180 st. C. Po ostudzeniu ciasto posypacd
pudrem z erytrytolu lub pola¢ lukrem
cytrynowym (erytrytol wymieszany

z sokiem z cytryny).
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KULTURA

Pierwszy taki film

w historii kina

- najpiekniejsza
historia mitosna swiata
w kostiumach

Dolce & Gabbana

i operowym anturazu.

Premiera: 11.04.2025 r.
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Magnetyzujace dos$wiadczenie dla
mito$nikéw muzyki, filmu i mody.
Obraz Davide Livermore i Paolo Gep
Cucco to prawdziwa uczta dla zmy-
stow. Uwspodtczesniona wersja grec-
kiego mitu o mitosci Orfeusza i Eury-
dyki, opowiedziana tak, aby widzowie
mogli ustysze¢ stynne arie operowe
m.in. Vivaldiego, Pucciniego czy Ver-
diego. Cato$¢ skapana w surreali-
stycznej, niesamowite]j scenografii jak
z obrazéw Salvadora Dali.

Na tym nie koniec — aktorzy Pedro
Almodovara i Vincent Cassel w roli
Charona. Do tego kostiumy, ktére
specjalnie do filmu zaprojektowat
wspoétproducent obrazu: dom mody
Dolce & Gabbana.

Film ,Opera!” to bez watpienia wi-
dowisko, jakiego jeszcze nie byto
w dziejach kinematografii. To wra-
zenia, ktére w petni wybrzmia tylko
w kinie.

~Opera!”, rez.: Davide Livermore, Paolo Gep Cucco. Wyst.: Mariam Battistelli,
Valentino Buzza, Vincent Cassel, Fanny Ardant, Rossy de Palma. Dystrybucja: Hagi.

Sensus

hormony

Jok przywrécié spoksj w cisle
i dotrzeé do prawdziwej prryczyny
probleméw hormenalnych

Katarzyna Wrobel
KSIAZKA

SPOKOJ W CIELE

Ksigzka Katarzyny Wrébel, farmaceutki
i dietetyczki klinicznej, ktéra od lat poma-
ga kobietom przywréci¢ rownowage w ich
hormonach, w ciele i — finalnie — w zyciu.

+Wiecej niz hormony. Jak przywrécié
spokéj w ciele i dotrze¢ do prawdziwej
przyczyny probleméw hormonalnych”,
Katarzyna Wrébel, Wydawnictwo Sensus

MUZYKA

POETKI | POECI SANAH

.Dwoje ludzienkéw" to drugi w karierze
poezyjny album sanah z serii ,sanah $pie-
wa Poezyje”, w ktérym artystka nadaje
nowe zycie polskiej poezji. Wersja podsta-
wowa zawiera 12 kompozycji do wierszy
najwybitniejszych poetek i poetow.

«Dwoje ludzienkéw", sanah,
Universal Music Polska

REKLAMA



SWOBODA DZIALANIA MOC MAKSYMALNEJ DAWKI
BEZ PRESJI CZASU MEZCZYZNA MOZE DZIAEAC
2 3

NAWET DO JUZPO



NOWA WIEKSZA BUTELKA 110 ml

Nowy BLOZ
Nowy KOD EAN

N
’%7
V4

Bogaty skfad polecany do regularnego dbania
o drogi moczowe i odpornos¢ u dzieci powyzej 3. r.z.

® Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej [25:1] i koncentrat

soku z owocdw zurawiny

® Ekstrakt z ziela pokrzywy wspiera funkcje wydalnicze uktadu
moczowego i nherek

® Witaminy B6 i B12 wspierajg funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. SU PLEMENT Dl ETY
EML ZUR/2025/1250




