Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

LIGNOCAINUM 2% c. NORADRENALINO 0,00125% WZF
(20 mg + 0,025 mg)/ml, roztwér do wstrzykiwan
Lidocaini hydrochloridum monohydricum+ Noradrenalini tartras

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Co to jest lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125%
WZF

Jak stosowa¢ lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF i w jakim celu si¢ go
stosuje

Lek zawiera lidokaing, substancj¢ o dzialaniu znieczulajacym o budowie amidowej. Dodatek
noradrenaliny ogranicza szybko$¢ wchtaniania lidokainy z tkanek do uktadu krazenia, powodujac
wydluzenie czasu dzialania oraz zmniejszenie ste¢zenia w surowicy.

Lek stosuje si¢ w znieczuleniu regionalnym - nasickowym, blokadach nerwow, pni nerwowych
i splotdéw nerwowych - w chirurgii ogolne;j, urologii, ortopedii, ginekologii, potoznictwie,
stomatologii, ponadto w réznych procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.

2.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lignocainum 2% c. Noradrenalino
0,00125% WZF

Kiedy nie stosowa¢é leku Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF

jesli pacjent ma uczulenie na lidokaing lub inne leki miejscowo znieczulajace o budowie
amidowej, lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienione w punkcie 6);
do znieczulen obszaréw ciala z anatomicznym lub czynnosciowym unaczynieniem koncowym
(np. palcéw u rak i nég, czubka nosa, uszu, penisa), poniewaz zawarta w nim noradrenalina
moze doprowadzi¢ do kurczu naczyn, a w rezultacie do niedokrwienia i martwicy tkanek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Nalezy zachowac ostroznos¢ stosujac lek u pacjentow:

z ciezkimi schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego (nadci$nienie tetnicze, choroba
wiencowa, stenoza mitralna);

z nadczynno$cig tarczycy, cukrzycg, guzem chromochtonnym nadnerczy, jaskra z waskim
katem;

z padaczka;

z zaburzeniami uktadu oddechowego;



- w podesztym wieku i chorych w ztym stanie ogdlnym dostosowujac dawki odpowiednio
do masy ciata i stanu zdrowia;

- z czg$ciowym lub catkowitym blokiem przewodzenia, poniewaz srodki miejscowo
znieczulajagce moga hamowac czynnos¢ uktadu przewodzacego serca;

- stosujacych leki przeciwarytmiczne klasy Il (np. amiodaron) - powinni oni znajdowac¢ si¢ pod
$cista obserwacjg i nalezy u tych pacjentéw rozwazy¢ monitorowanie zapisu EKG, poniewaz
dziatania lidokainy i lekow przeciwarytmicznych klasy III na migsien sercowy moga si¢
sumowac;

- U pacjentow z zaburzeniami czynno$ci watroby lek nalezy stosowac ostroznie z uwagi
na mozliwo$¢ pojawienia si¢ duzych st¢zen w ptynach ustrojowych;

- z zaawansowang chorobg watroby lub z ci¢zkimi zaburzeniami czynnos$ci nerek;

- z ostrg porfiria.

Znieczulenie powinno by¢ wykonywane przez lekarza znajacego technike przeprowadzania zabiegow
i przeszkolonego w zakresie diagnostyki i leczenia przedawkowania lidokainy. Op6znienie w podjeciu
dziatania resuscytacyjnego, niedotlenienie lub nadmierna reakcja na lidokaing moga by¢ przyczyna
kwasicy, zatrzymania czynnoS$ci serca, a nawet zgonu pacjenta.

Nalezy zapewni¢ dostep do zyly, tlenu, odpowiedniej aparatury resuscytacyjnej i niezbednych lekow.
Konieczne jest stale monitorowanie czynnosci serca i oddechu, stanu §wiadomosci i1 innych waznych
funkcji zyciowych.

Wczesnymi objawami dzialania toksycznego lidokainy na o$rodkowy uktad nerwowy moga byc¢:
metaliczny smak w ustach, niepokdj, szumy uszne, zawroty gtowy, zaburzenia widzenia, drzenia lub
sennos¢. W razie ich wystgpienia nalezy niezwlocznie powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Dzieci
U dzieci dawki nalezy dostosowa¢ odpowiednio do masy ciata i stanu zdrowia.

Lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach, a takze
0 lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

- Nalezy zachowa¢ szczegolne srodki ostroznosci, jezeli lidokaina jest stosowana u pacjentow,

u ktorych jednoczesnie sg stosowane inne $rodki miejscowo znieczulajace lub leki o budowie
chemicznej podobnej do amidowych srodkoéw miejscowo znieczulajacych jak np. leki
przeciwarytmiczne (np. meksyletyna). Dziatania toksyczne tych lekow moga si¢ sumowac.

- Badania interakcji lidokainy z lekami przeciwarytmicznymi klasy III (np. amiodaron) nie byty
przeprowadzane, jednak podczas jednoczesnego stosowania obu lekéw nalezy zachowac
0stroznosc.

- Leki przeciwdrgawkowe pochodne hydantoiny (np. fenytoina) moga nasila¢ hamujace dziatanie
lidokainy na serce i przyspieszac jej metabolizm.

- Stosowanie innych lekow przeciwarytmicznych z lidokaing moze nasila¢ dziatania niepozadane.

- Leki beta-adrenolityczne (np. propranolol) stosowane z lidokaing moga spowalnia¢ metabolizm
watrobowy i zwigkszac jej toksycznos¢.

- Cymetydyna (lek stosowany w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy) hamuje metabolizm
lidokainy, zmniejsza jej klirens watrobowy i zwigksza st¢zenie w osoczu.

- Duze dawki lidokainy mogg nasila¢ dziatanie lekow zwiotczajacych (np. suksametonium).

- Noradrenalina moze powodowa¢ nagly wzrost ci$nienia tetniczego u pacjentdOw stosujacych
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, inhibitory monoaminooksydazy lub guanetydyne (lek
przeciwnadci$nieniowy).

- Noradrenalina moze ostabia¢ dziatanie doustnych lekéw przeciwcukrzycowych i powodowac
zaburzenia rytmu serca.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.



Lek moze by¢ stosowany w cigzy jedynie w przypadku zdecydowanej koniecznosci.
Stosowanie leku podczas karmienia piersig wymaga zachowania ostroznosci.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Pacjent po zabiegu z uzyciem lidokainy nie powinien prowadzi¢ pojazddéw i obstugiwa¢ maszyn przez
minimum 24 godziny od momentu jego zakonczenia.

Lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF zawiera pirosiarczyn sodu (E 223)
Lek zawiera pirosiarczyn sodu, ktory w rzadkich przypadkach moze wywotywac cigzkie reakcje
nadwrazliwosci i skurcz oskrzeli.

Lek zawiera 4 mg sodu (glownego sktadnika soli kuchennej) w kazdej amputce (2 ml). Odpowiada to
0,2% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u osob dorostych.

Lek moze by¢ rozcienczany w 0,9% roztworze NaCl. Zawarto$¢ sodu pochodzacego z rozcienczalnika
powinna by¢ brana pod uwage w obliczeniu catkowitej zawartosci sodu w przygotowanym
rozcienczeniu leku. W celu uzyskania doktadnej informacji dotyczacej zawartosci sodu w roztworze
wykorzystanym do rozcienczenia leku, nalezy zapoznac si¢ z ulotka dla pacjenta stosowanego
rozcienczalnika.

3. Jak stosowa¢ lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF

Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF podaje lekarz.
Lek jest przeznaczony do wykonywania znieczulen miejscowych - nasickowych i przewodowych.

Lidokaing nalezy dawkowa¢ indywidualnie, kierujac si¢ masg ciala pacjenta i jego stanem ogolnym.
W trakcie znieczulenia pacjent musi by¢ nadzorowany i nalezy monitorowac jego czynnosci zyciowe.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125%
WZF

Objawy zatrucia lidokaing obejmuja: zaburzenia czucia w obrgbie warg i jezyka, metaliczny smak
w ustach, niespojno$¢ mowy, zawroty gtowy, szumy uszne, zaburzenia widzenia, dreszcze,
pobudzenie ruchowe, drzenia migsni, drgawki.

Ponadto moga wystapi¢: sennos¢, szybko przechodzaca w utratg przytomnosci, zatrzymanie oddechu
i uktadu krazenia, zbyt szybkie lub zbyt wolne bicie serca, wzrost ci$nienia tgtniczego.

Duze dawki noradrenaliny mogg wywota¢ objawy ogdlne ze strony uktadu krazenia: zbyt szybkie
bicie serca, wzrost ci$nienia, zaburzenia rytmu serca.

Objawy zatrucia sg wskazaniem do natychmiastowego przerwania podawania leku. Jezeli natgzenie
objawow jest niewielkie (zaburzenia widzenia, zawroty glowy), lekarz poda tlen do oddychania.

W razie wystapienia cigzszych objawow, np. zaburzenia lub utrata §wiadomosci, drzenia migéni lub
drgawki, lekarz zastosuje leczenie zgodnie z zasadami intensywnej terapii.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Dziatania niepozadane lidokainy sg zazwyczaj rezultatem nadmiernego zwigkszenia jej st¢zenia

W ptynach ustrojowych w wyniku zastosowania zbyt duzej dawki, zaburzen kinetyki lub niewtasciwej
techniki wstrzykiwania.

Mogg wystgpi¢ nastepujace dziatania niepozgdane leku:

- obnizenie ci$nienia tetniczego;
- nudno$ci, wymioty;



- metaliczny smak w ustach, uczucie oszotomienia, pobudzenie, niepokoj, euforia, drzenia
mig$niowe, zaburzenia $wiadomosci, utrata §wiadomosci, bole i zawroty glowy, szumy uszne,
zaburzenia widzenia, uczucie goraca, chtodu lub odrgtwienia, drgawki, depresja osrodkowego
uktadu nerwowego;

- zbyt wolne bicie serca, zatrzymanie czynnos$ci serca (w skrajnie ci¢zkich przypadkach);

- zmiany skorne, pokrzywka, obrzek, objawy anafilaktoidalne.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ amputki w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem, w lodowce
(2°C-8°C). Nie zamrazac.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i ampuitce. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Zapis na opakowaniu po skrocie EXP oznacza termin waznosci, a po skrocie Lot 0znacza numer serii.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Lignhocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF

- Substancjami czynnymi leku sa: lidokainy chlorowodorek jednowodny i noradrenaliny winian.
Kazdy ml roztworu zawiera 20 mg lidokainy chlorowodorku jednowodnego i 0,025 mg
noradrenaliny winianu.

- Pozostate sktadniki to: sodu chlorek, sodu pirosiarczyn (E 223), woda do wstrzykiwan.

Jak wyglada lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF i co zawiera opakowanie
Lek Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF to bezbarwny lub prawie bezbarwny,
przezroczysty ptyn.

Opakowanie stanowi 10 amputek po 2 ml w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
tel. + 48 22 364 61 01


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Data ostatniej aktualizacji ulotki: wrzesien 2023 r.

Informacje przeznaczone wytacznie dla fachowego personelu medycznego:

Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF
(20 mg + 0,025 mg)/ml, roztwér do wstrzykiwan
Lidocaini hydrochloridum + Noradrenalini tartras

Lek przeznaczony do wykonywania znieczulen miejscowych.

Lignocainum 2% c. Noradrenalino 0,00125% WZF stosuje si¢ w znieczuleniu regionalnym -
nasickowym, blokadzie nerwow, pni nerwowych i splotow nerwowych - w chirurgii ogdlnej, urologii,
ortopedii, ginekologii, potoznictwie, stomatologii, ponadto w réznych procedurach diagnostycznych

i terapeutycznych.

Znieczulenie miejscowe przy pomocy lidokainy powinno by¢ wykonywane wylacznie przez lekarzy
dobrze znajacych technike wykonania znieczulenia oraz przeszkolonych w diagnostyce i leczeniu
nastepstw przedawkowania lidokainy, ktore moga pojawié si¢ w trakcie znieczulenia regionalnego.
W pomieszczeniu, w ktérym wykonywane sg znieczulenia musi znajdowac si¢ zrodto tlenu, sprzet
resuscytacyjny i niezbedne leki. Przed przystgpieniem do znieczulenia nalezy zapewni¢ dostgp do
zyly. Opo6znienie podjecia dzialan resuscytacyjnych moze prowadzi¢ do niedotlenienia, kwasicy,
zatrzymania czynnos$ci serca, a nawet zgonu pacjenta.

Kazde wstrzykniecie lidokainy nalezy poprzedzi¢ proba aspiracji, aby unikna¢ niezamierzonego
podania donaczyniowego.

Warunkami bezpiecznego stosowania lidokainy sg: odpowiednie dawkowanie, poprawna technika
znieczulenia, przestrzeganie srodkow ostrozno$ci oraz gotowos¢ do podjecia postepowania
resuscytacyjnego.

Nalezy unika¢ wstrzykiwania w miejscach objetych stanem zapalnym lub zakazeniem, poniewaz stany
te moga zmniejszy¢ skuteczno$¢ znieczulania miejscowego.

Powtarzanie dawek lidokainy moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego wzrostu jej stezenia w surowicy
krwi. Poniewaz ogodlna reakcja na wysokie stezenie tego srodka zalezy od stanu pacjenta, u 0sob
wyniszczonych, w podesztym wieku oraz dzieci dawke lidokainy nalezy dostosowaé do masy ciata

i stanu zdrowia.

Lidokaina jest metabolizowana w watrobie, dlatego w przypadkach jej niewydolno$ci nalezy liczy¢ si¢
z wyzszym stezeniem tego $rodka w ptynach ustrojowych.

Pomimo ze znieczulenie miejscowe uznawane jest za optymalng technike znieczulenia, u niektorych
pacjentow nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia cigzkich
dziatah niepozadanych. Sg to pacjenci:

- z padaczka;

- z zaburzeniami uktadu oddechowego;

- w podesztym wieku i chorzy w ztym stanie ogolnym;

- z czg$ciowym lub catkowitym blokiem przewodzenia, poniewaz srodki miejscowo
znieczulajace moga hamowac czynnos$¢ uktadu przewodzacego serca;

- z zaawansowang chorobg watroby lub cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek;

- stosujacy leki przeciwarytmiczne klasy III (np. amiodaron) - powinni oni znajdowac pod $cista
obserwacja i nalezy u tych pacjentow rozwazy¢ monitorowanie zapisu EKG, poniewaz
dziatania lidokainy i lekow przeciwarytmicznych klasy III na miesien sercowy mogag si¢
sumowac;



z ostrg porfirig. Lidokaina przypuszczalnie zwigksza synteze porfiryn, dlatego nalezy go
stosowac u pacjentow z ostrg porfirig wytacznie w uzasadnionych lub nagtych wskazaniach.
Wobec wszystkich pacjentow z porfirig nalezy zachowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci.

Okreslone metody znieczulenia miejscowego moga si¢ wigzac z ciezkimi dziataniami niepozadanymi,

niezaleznie od rodzaju uzytego $rodka miejscowo znieczulajacego, np.:

- Przy wstrzykiwaniu w okolice glowy i szyi mozna omytkowo podac¢ lek do tetnicy, powodujac
objawy ze strony osrodkowego uktadu nerwowego nawet przy matych dawkach leku.

- Blokada okotoszyjkowa moze niekiedy wywotywac bradykardi¢ lub tachykardie u ptodu,
dlatego konieczne jest doktadne monitorowanie czynnosci serca ptodu.

- Istnieja doniesienia postmarketingowe 0 przypadkach chondrolizy u pacjentéw otrzymujacych
pooperacyjnie dostawowo ciagly wlew srodkéw miejscowo znieczulajacych. Wigkszos¢
doniesien dotyczyta chondrolizy w obrgbie stawu barkowego. Ze wzgledu na wiele czynnikow
mogacych si¢ przyczynia¢ do wystapienia chondrolizy i niespdjnosci w piSmiennictwie
naukowym zwigzek przyczynowo-skutkowy nie zostat ustalony. Ciagly wlew dostawowy nie
zostat zatwierdzony jako wskazanie do stosowania lidokainy.

Nalezy zachowac¢ ostrozno$c¢ stosujac lek lidokainy z dodatkiem noradrenaliny u pacjentéw z cigzkimi
schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego (nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, stenoza
mitralna), z nadczynnos$cig tarczycy, cukrzycg, guzem chromochtonnym nadnerczy, jaskra z waskim
katem.

Podczas znieczulenia nalezy stale monitorowac zarowno stan $wiadomosci, jak i czynnos$¢ uktadow
krazenia i oddychania. Wczesnymi objawami toksycznych stezen lidokainy w osrodkowym uktadzie
nerwowym s3: metaliczny smak w ustach, niepokoéj, szumy uszne, zawroty glowy, zaburzenia
widzenia, drzenia mi¢$niowe lub sennos¢.

Roztworow zawierajacych srodki konserwujace nie nalezy podawac do przestrzeni
podpajeczynowkowej, zewnatrzoponowej, do zbiornika mézdzkowo-rdzeniowego ani jakakolwiek
inng droga, w ktorej dochodzitoby do kontaktu z ptynem mézgowo-rdzeniowym, jak rowniez
srodgatkowo czy pozagatkowo.

Srodki miejscowo znieczulajace podawane w trakcie porodu z tatwoscia przenikaja przez tozysko

W zwiazku z czym moga wywotywac objawy zatrucia zar6wno u matki, jak i ptodu. Toksycznosé
lidokainy zalezy od metody i techniki znieczulenia oraz zastosowanej dawki. Zatrucie lidokaina
wywoluje u plodu zaburzenia czynnosci serca. Zastosowanie srodkoéw o budowie amidowej do
blokady okotoszyjkowej w trakcie porodu wywotuje bradykardi¢ u okoto 30% ptodow. Dlatego

w tych przypadkach wskazane jest stale monitorowanie tetna ptodu. Zbyt wysokie stezenie lidokainy
we krwi matki moze wywola¢ spadek ci$nienia tgtniczego. Znieczulenie moze tez hamowac czynnosé
skurczowg macicy i przedtuza¢ porod. Podejmujac decyzje o zastosowaniu znieczulenia
okotoszyjkowego w szczegdlnych sytuacjach potozniczych, takich jak: pordd przedwczesny, zatrucie
cigzowe oraz stan wewnatrzmacicznego zagrozenia plodu nalezy rozwazyc¢, czy oczekiwane korzysci
przewazaja nad potencjalnym ryzykiem.

U noworodkow, ktorych matki otrzymywaty podczas porodu niektdre §rodki miejscowo znieczulajace,
obserwowano w pierwszych dwu dniach Zycia obnizone napig¢cie migsni szkieletowych. Jednak nie
wiadomo, czy to zjawisko wigze si¢ z jakimi$§ odlegtymi konsekwencjami.

Uwaga!

Ze wzgledu na noradrenaliny winian znajdujacy si¢ w sktadzie, leku nie nalezy miesza¢ go ze
srodkami o odczynie zasadowym lub wlasciwos$ciach utleniajacych, poniewaz moga wystapic
niezgodnosci.



Instrukcja otwierania ampulki

Przed otwarciem ampultki nalezy upewnic sig, ze caly roztwor znajduje si¢ w dolnej cze$ci ampultki.
Mozna delikatnie potrzasna¢ amputka lub postuka¢ w nig palcem, aby utatwié sptynigcie roztworu.
Na kazdej amputce umieszczono kolorowg kropke (patrz rysunek 1.) jako oznaczenie znajdujacego si¢
ponizej niej punktu nacigcia.

- Aby otworzy¢ amputke nalezy trzymac ja pionowo, w obu dloniach, kolorowg kropka do siebie -
patrz rysunek 2. Goérna czes¢ amputki nalezy uchwyci¢ w taki sposob, aby kciuk znajdowat si¢
powyzej kolorowej kropki.

- Nacisng¢ zgodnie ze strzatkg umieszczong na rysunku 3.

Ampulki sg przeznaczone wylacznie do jednorazowego uzytku, nalezy je otwiera¢ bezposrednio przed
uzyciem. Pozostalg zawartos¢ niezuzytego leku nalezy zniszczy¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

/g

Dawkowanie

Maksymalna, jednorazowa dawka lidokainy z dodatkiem noradrenaliny dla dorostego pacjenta,

w dobrym stanie ogdélnym i bez chordb wspotistniejacych wynosi 500 mg i nie powinna przekraczac
7 mg/kg mc.

Lidokaing nalezy dawkowa¢ indywidualnie, kierujac si¢ masa ciala pacjenta i jego stanem ogolnym.
W trakcie znieczulenia pacjent musi by¢ nadzorowany i nalezy monitorowaé jego czynnosci zyciowe.

Sita i czas dziatania lidokainy zaleza od stezenia i objgtosci podanego roztworu. Zwigkszenie objetosci
1 stezenia przyspiesza, wydtuza i nasila dzialanie miejscowo znieczulajace. Dodatek noradrenaliny ma

na celu spowolnienie wchtaniania lidokainy z miejsca podania.

Nalezy zawsze stosowaé minimalne skuteczne dawki lidokainy, aby ograniczy¢ ryzyko
przedawkowania. Produkt mozna rozciencza¢ 0,9% roztworem chlorku sodu.

Znieczulenie regionalne

Stezenie leku Rodzaj znieczulenia h/lzaggﬁgliligﬁndﬁgi;g:ﬁ%ﬁ?;y
0,5-2% Znieczulenie nasigkowe Do 500 mg
0,5-2% Blokady pni i splotow nerwowych Do 500 mg

Roztwor nalezy zuzy¢ natychmiast po otwarciu ampulki. Pozostata, niewykorzystang czes$¢ roztworu
nalezy wylaé.

Przedawkowanie

Objawy toksyczne pojawiaja si¢ po przekroczeniu okreslonego stezenia lidokainy w surowicy Krwi
i zalezg od podanej dawki, dodatku lekéw obkurczajacych naczynia krwiono$ne, miejsca
wstrzyknigcia, dystrybucji w tkankach, metabolizmu i stanu ogdlnego pacjenta.



Przedawkowanie moze by¢ rezultatem:

- przedawkowania wzglednego, gdy lek zostaje podany bezposrednio do naczynia krwionosnego
lub w okolic¢ bogato unaczyniona;

- przedawkowania bezwzglgdnego, gdy zostaje przekroczona dawka dopuszczalna.

Objawy przedawkowania:

- faza pobudzenia osrodkowego uktadu nerwowego - zaburzenia czucia w zakresie warg i jezyka,
metaliczny smak w ustach, niesp6jno§¢ mowy, zawroty gtowy, szumy uszne, zaburzenia
widzenia, dreszcze, pobudzenie ruchowe, drzenia migsni, drgawki;

- faza depresji osrodkowego uktadu nerwowego - $pigczka, depresja oddychania i krazenia.

Ponadto moga wystapi¢: tachykardia, wzrost ci$nienia tgtniczego i oporu naczyniowego, ostabienie

automatyzmu serca, bradykardia, asystolia, rozszerzenie oskrzeli.

Objawy zatrucia sg wskazaniem do natychmiastowego przerwania podawania leku. Jezeli ich
natgzenie jest niewielkie (zaburzenia widzenia, zawroty gtowy) nalezy uspokoi¢ pacjenta, poda¢ mu
tlen do oddychania i sprawdzi¢ dostep do zyty.

W przypadku silniejszej reakcji toksycznej (ograniczenie $wiadomosci i drzenia migéni), gdy to
konieczne nalezy zastosowa¢ wentylacje zastepcza ptuc, dozylnie podac leki podwyzszajace cisnienie
krwi (atropina, efedryna, katecholaminy) oraz leki przeciwdrgawkowe (midazolam lub diazepam).
Jezeli dochodzi do utraty swiadomosci z drgawkami kloniczno-tonicznymi nalezy natychmiast
zaintubowac tchawice i podja¢ wentylacje zastepcza ptuc 100% tlenem, poda¢ dozylnie leki
przeciwdrgawkowe (diazepam, tiopental), korygowa¢ kwasice i leczy¢ objawowo zgodnie z zasadami
intensywnej terapii.

Duze dawki noradrenaliny moga wywota¢ objawy ogdlne ze strony uktadu krazenia: tachykardie,
wzrost ci$nienia, zaburzenia rytmu serca. W tych przypadkach nalezy zastosowac leczenie objawowe.

Dializa w przypadkach ostrego przedawkowania lidokainy nie jest skuteczna.



