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TROJWARSTWOWEJ TABLETKI

zapewnia lepsze wchianianie sktadnikow

Suplement diety Ibuvit MultiSpec uzupeinia diete o starannie wyselekcjonowane witaminy i mineraly, ktére odzywiaja organizm
i wspierajg Twoje dobre zdrowie kazdego dnia.

Suplement diety Ibuvit MultiSpec to pierwsza w Polsce ,inteligentna” trojwarstwowa tabletka zapewniajaca stopniowe

i trojfazowe uwalnianie sktadnikow. Dzigki opatentowanej technologii 3W mechanizm uwalniania sktadnikow tabletki ma
miejsce w roznych odstepach czasowych i w réznych odcinkach przewodu pokarmowego. Takie dziafanie jest gwarancja
optymalnego wchfaniania sktadnikow w naszym organizmie.

TROJFAZOWE uwalnianie witamin i zwiagzkdw mineralnych w organizmie w réznych odstgpach czasowych
dla zmaksymalizowania ich wchtfaniania.
1. FAST

Warstwa SZYBKIEGO UWALNIANIA:
Zapewnia petne uwolnienie skiadnikdw w ciggu 5 minut
i ich wchfanianie w zofadku

2. NORMAL

Warstwa NORMALNEGO UWALNIANIA:

Zapewnia petne uwolnienie sktadnikdw w ciagu 45 minut

i ich wehtfanianie z gornego odcinka przewodu pokarmowego

3.RETARD

Warstwa OPOZNIONEGO UWALNIANIA:

Zapewnia powolne, dfugotrwate uwalnianie sktadnikow
przez okres 8 godzin oraz ich wchianianie z jelit

Skiadniki 1 tabletka
(zalecana dzienna porcija)

WARSTWA ,,SZYBKA” ZAWIERAJACA WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE (CAEKOWITE UWOLNIENIE W CZASIE 5 MINUT).

Niacyna:

 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
* pomaga w utrzymaniu prawidiowego stanu bfon $luzowych

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

16 mg (100% RWS)

Tiamina:

* przyczynia sig do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego
 pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego 1,1 mg (100% RWS)
* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkciji psychologicznych
* pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu serca

Ryboflawina:

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
* pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinek 1,4 mg (100% RWS)
¢ pomaga w utrzymaniu prawidfowego widzenia

* przyczynia sig do utrzymania prawidfowego metabolizmu zelaza
« pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Kwas pantotenowy:

* przyczynia sig do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego

* przyczynia sig do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonéw steroidowych, witaminy D i niektorych
neuroprzekaznikow

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* pomaga w utrzymaniu sprawno$ci umystowej na prawidtowym poziomie

6 mg (100% RWS)

Witamina B6:

* pomaga w prawidfowej syntezie cysteiny

* przyczynia sig do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego
 pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny 1,4 mg (100% RWS)
* przyczynia sig do utrzymania prawidiowego metabolizmu biatka i glikogenu
* pomaga w utrzymaniu prawidiowych funkcji psychologicznych

 pomaga w prawidfowej produkcji czerwonych krwinek

* przyczynia sig do regulacji aktywnosci hormonainej

Foliany:

* pomagajg w prawidfowej syntezie aminokwasow

« pomagaja w prawidtowej produkcji krwi

* pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

* pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
* przyczyniajg sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* biorg udziat w procesie podziafu komaérek

200 g (100% RWS)

Witamina B12:

« pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
* pomaga w utrzymaniu prawidiowych funkcji psychologicznych 2,5 g (100% RWS)
 pomaga w prawidfowej produkcji czerwonych krwinek

 pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Magnez:

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
* pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego 56,25 mg (15%RWS)
* pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu migsni

* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
¢ pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

* pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow
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WARSTWA ,NORMALNA” ZAWIERAJACA SKEADNIKI MINERALNE (CALKOWITE UWOLNIENIE W CZASIE 45 MINUT)

Cynk:

* pomaga w utrzymaniu prawidfowego metabolizmu weglowodanéw
* pomaga w utrzymaniu prawidfowych funkcji poznawczych

+ pomaga w prawidiowej syntezie DNA

* pomaga zachowac zdrowe paznokcie

10 mg (100% RWS)

Miedz:

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek facznych
* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego
* pomaga w utrzymaniu prawidfowej pigmentaciji wiosow

* pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacii skory

* pomaga w prawidiowym transporcie zelaza w organizmie

+ pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

1mg (100% RWS)

Zelazo:

* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
« pomaga w prawidiowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny

= pomaga w prawidiowym transporcie tienu w organizmie

* pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

« odgrywa role w procesie podziafu komérek

14 mg (100% RWS)

Selen:

* przyczynia sig do prawidfowego przebiegu spermatogenezy

* pomaga zachowac zdrowe wiosy

* pomaga zachowa¢ zdrowe paznokcie

* pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego
+ pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu tarczycy

* pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

55 11g (100% RWS)

Chrom:
 przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu makroskfadnikéw odzywczych
* pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi

40 11g (100% RWS)

Mangan:

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
* przyczynia sig do utrzymania zdrowych kosci

* pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tacznych

* pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

1,8 mg (90% RWS)

Jod:

* pomaga w utrzymaniu prawidfowych funkcji poznawczych

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

* pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

* pomaga zachowac zdrowg skorg

« pomaga w prawidiowej produkcji hormonow tarczycy i w prawidiowym funkcjonowaniu tarczycy

150 g (100% RWS)

Molibden:
* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwasow siarkowych

50 g (100% RWS)

WARSTWA ,,0POZNIONA” ZAWIERAJACA WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TEUSZCZACH | WODZIE
(CALKOWITE UWOLNIENIE W CZASIE 8 GODZIN)

Witamina A:

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bfon $luzowych

* pomaga zachowac zdrowg skorg

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego
« odgrywa rolg w procesie specjalizaciji komarek

800 g (100% RWS)

Witamina D:

« pomaga w prawidiowym wchianianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu
* pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi

* pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

* pomaga w utrzymaniu zdrowych zgbow

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odporno$ciowego

« bierze udziat w procesie podziatu komérek

5 g (100% RWS)

Witamina E:
= pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

12 mg (100% RWS)

Witamina C:

+ pomaga w prawidiowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidfowego funkcjonowania naczyn
krwionos$nych

* pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidiowego funkcjonowania kosci

* pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania chrzastki

+ pomaga w prawidtowej produkcii kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania dzigset

* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

* pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego

* przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* zwigksza przyswajanie zelaza

80 mg (100% RWS)

Biotyna:

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

+ pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

* przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu makroskfadnikow odzywczych
* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

* pomaga zachowac zdrowe wiosy

* pomaga zachowac zdrowg skore

* pomaga w utrzymaniu prawidfowego stanu bfon luzowych

50 g (100% RWS)

*RWS — referencyjna wartos¢ spozycia
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