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acidol

elektroliby

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
do postepowania dietetycznego w stanach zwiekszonej
utraty wody oraz sktadnikéw mineralnych w organizmie

smak MALINOWY

E saszetek

ACIDOLIT® ELEKTROLITY saszetki stosuje si¢ w celu uzupetniania plynéw oraz elektrolitow w organizmi 0 podczas bieg
potaczonej z wymiotami. Chroni organizm przed nadmierna utrata wody i cennych sktadnikow mineralnych.

jak i bieg

Do zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej moze dochodzi¢ w kazdym wieku, najczesciej jednak dotycza one dzieci oraz osob starszych. Grupa
w wigkszym stopniu z0ng s3 réwniez osoby chore.

Awndni Thadnild

Do najczestszych przyczyn

Wi ia oraz utraty mineralnych u dzieci i dorostych naleza:

. choroby i stany przebiegajace z biegunka i/lub wymiotami (np. zakazenia przewodu pokarmowego, zatrucia, nadwrazliwos¢ pokarmowa, zaburzenia
czynnosciowe, choroby zapalne jelit i dziatania niepozadane lekdw)

. choroby przebiegajace z goraczka (np. choroby zakazne o ostrym przebiegu, w tym popularne infekje uktadu oddechowego, choroby autoimmunologiczne,

niektdre nowotwory ztosliwe)

niewtasciwe stosowanie lekow silnie wptywajacych na gospodarke wodno-elektrolitowa (np. moczopednych i przeczyszczajacych)

zhyt mata podaz ptynéw w stosunku do aktualnego zapotrzebowania organizmu

niewtasciwie prowadzona dieta (w tym gtodowki)

upaty oraz przebywanie w suchym powietrzu

wysitek fizyczny (szczegdlnie praca fizyczna oraz intensywne uprawianie sportu w stoneczne dni na otwartej przestrzeni)

Ocena stopnia odwodnienia.

0znaki odwodnienia moga pozostac niezauwazone (szczegolnie dotyczy to matych dzieci i 0sob starszych). W momencie, w ktorym pojawia sig silne
pragnienie, organizm jest juz zazwyczaj lekko odwodniony. Inne (obok pragnienia) mozliwe oznaki narastajacego odwodnienia to: obnizenie ci$nienia tetniczego
i przyspieszenie czynnosci serca, objawy niedokrwienia osrodkowego ukfadu nerwowego (takie jak: niepokdj, rozdraznienie, splatanie, sennos¢, bél gtowy, zaburzenia
koordynacji ruchowej i ré gi, zawroty glowy, omdlenia, nudnosci, wymioty), skapomocz, suchos¢ bton sluzowych (np. suchos¢ w jamie ustnej) oraz suchos¢
i zmniejszenie elastycznosci skory (powolne rozprostowywanie sie fatdu skérnego), ostabienie oraz utrata masy ciata (dotyczy gtownie dzieci i niemowlat).

Najlepszym wskaznikiem stopnia odwodnienia u dzieci jest procentowy ubytek masy ciata, czesto jednak niemozliwy do wyliczenia z powodu braku danych sprzed
zachorowania. W tej sytuacji ocena stopnia wilgotnosci $luzéwek (suchosci jezyka), wydtuzenia czasu prostowania si¢ fatdu skdrnego oraz powrotu
wiosniczkowego moga najlepiej wskazywac na odwodnienie i umozliwia¢ wstepng ocene jego nasilenia.

GRAFIKA POWROTU WEOSNICZKOWEGO OCENA PROSTOWANIA FA£DU SKORNEGO

Ubytek wody od 5 do 10% masy ciata cztowieka
powoduje utrate elastycznosci skory — uszczypnieta
i puszczona wyréwnuje sie bardzo powoli.
naciskamy ptytke paznokciowa, krew wraca dtuzej niz 1,5
az do zbledniecia - cecha odwodnienia

0golne zalecenia co do spozycia ptynow

Obliczanie podstawowego dobowego zapotrzebowania na wode wedtug Hollidaya i Segara

m zapotrzebowanie na plyny przykiad obliczenia

1-10kg 100 ml/kg
Dziecko wazy 13,6 kg

11-20kg 1000 ml + 50 ml/kg na kazdy kilogram masy ciata ponad 10 kg Zapotrzebowanie wynosi: 1000 ml + 3,6 kg x 50 ml = 1000 ml
+180 ml=1180 ml
Dziecko wazy 44 kg

>20kg 1500 ml + 20 ml/kg na kazdy kilogram masy ciata ponad 20 kg Zapotrzebowanie wynosi: 1500 ml + 24 kg x 20 ml = 1500 ml

+ 480 ml =1980 ml

Stosowanie produktu ACIDOLIT® ELEKTROLITY.
ACIDOLIT® ELEKTROLITY saszetki stosuje si¢ w celu uzupetniania ptynéw oraz sktadnikow mineralnych w stanach nadmiernej utraty wody i cennych
sktadnikéw mineralnych np. podczas biegunek, wymiotow, chordb z wystepujaca goraczka czy wysitku fizycznego.

llos¢, dobowa dawka oraz czas stosowania preparatu ACIDOLIT® ELEKTROLITY, ktdre wptywaja na wywotanie efektu zdrowotnego, s3 uzaleznione od wieku, masy ciata
i fazy nawadniania.

Podane ponizej zasady stosowania preparatu ACIDOLIT® ELEKTROLITY uwzgledniajq aktualne zalecenia WHO/UNICEF oraz wytyczne ESPGHAN, dotyczace
nawadniania doustnego.

FAZA NAWADNIANIA FAZA NAWADNIANIA PODTRZYMUJACEGO
(pierwsze 4 godziny nawadniania) (dalsze etapy nawadniania)

Zalecenia Zalecana dawka ptynu nawadniajacego: Zalecana dawka ptynu nawadniajacego:
WHO/UNICEF
50-100 ml/kg m.c./4 godz. nalezy zaspokajac podstawowe dobowe zapotrzebowanie na ptyny
(patrz tabela powyzej)
dodatkowo: 5-10 ml/kg m.c. dodatkowo: 5-10 ml/kg m.c.
po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach
Zawarty w saszetce produktu ACIDOLIT® ELEKTROLITY proszek po rozpuszczeniu w wodzie tworzy d y ptyn dniajacy 0 zmniej j larnosci

o skiadzie zgodnym z najnowszymi zaleceniami ESPGHAN (Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia DZ|ec|) Powsta’fy roztwor
skutecznie nawadnia i uzupetnia niedobor skfadnikéw mineralnych poprzez wykorzystanie mechanizmow wspdlnego i efektywnego wchtaniania glukozy, jonéw sodu
i wody.

Stosowanie doustnych ptynéw nawadniajacych o zmniejszonej osmolamosci jest zalecang przez ESPGHAN, jak i WHO metoda uzup
mineralnych w organizmie w stanach ich zwigkszonej utraty, przede wszystkim podczas biegunki, jak i biegunki potaczonej z wymiotami.

Iniani Lhadnild

plyndw oraz

ACIDOLIT® ELEKTROLITY moze by¢ stosowany u niemowlat, dzieci, a takze osob dorostych.
Zaleca sig, aby niemowletom ponizej 6 miesigca zycia oraz dzieciom i dorostym ze sktonnosciami do alergii podawac¢ ACIDOLIT® ELEKTROLITY smak neutralny.

Sktadniki: glukoza bezwodna, cytrynian sodu dwuwodny, chlorek sodu, chlorek potasu, aromat naturalny (0,9%).

1saszetka/w 200 ml roztworu

[mpoliir przygotowanego zgodnie z opisem*
Séd 60 6360 mg 280mg
Chlorki 50 8180mg 360 mg
Glukoza 85 70450 mg 3100 mg
Potas 20 3640mg 160 mg
Cytrynian 10 8640mg 380 mg
Osmolarnosc [mOsm/I] 225 - -

*Sposob przygotowania:
Do 200 ml przegotowanej, chtodnej wody doda¢ zawartos¢ 1 saszetki i wymieszac.

Niemowletom i matym dzieciom ptyn mozna podawac w butelce ze smoczkiem.

Plyn podajemy schtodzony.
Zimny ptyn hamuje
odruch wymiotny
i jest lepiej tolerowany,

Ptyn mozna podawac¢
matymi porcjami, np. 5 ml
(jedna tyzeczka)
co kilka minut.

Starszemu dziecku
mozna podac
ptyn przez stomke.
ULT-008678_2




Roztworu nie nalezy dostadzac.

Jezeli wystepuja wymioty ptyn podawac schtodzony, matymi porcjami w niewielkich odstepach czasu (np. co 5 minut).

®

Porcja preparatu ACIDOLIT® ELEKTROLITY proponowana do spozycia:

Masa ciata

Masa ciata do 4 kg
(wiek: do 4 miesiecy)

Masa ciata od 4 do 8 kg
(wiek: do 6 miesiecy)

Masa ciata od 8 do 12 kg
(wiek: od 6 miesiecy do 1 roku)

Masa ciata od 12 do 15 kg
(wiek: od 1 roku do 2 lat)

Masa ciata powyzej 15 kg
(wiek: powyzej 2 lat)

Profilaktyka (zanim dojdzie do odwodnienia) — stosowac jak w fazie nawadniania podtrzymujacego.

FAZA NAWADNIANIA
(pierwsze 3-4 godziny nawadniania)

1 saszetka rozpuszczona zgodnie z zaleceniem (200 ml)
Podawac w ciagu 3-4 godzin

2 saszetki rozpuszczone zgodnie z zaleceniem (400 ml)
Podawac w ciagu 3-4 godzin

3 saszetki rozpuszczone zgodnie z zaleceniem (600 ml)
Podawac w ciagu 3—4 godzin

4 saszetki rozpuszczone zgodnie z zaleceniem (800 ml)
Podawac w ciagu 3—4 godzin

6 saszetek rozpuszczonych zgodnie z zaleceniem (1200 ml)
Podawac w ciagu 3—4 godzin

Nie nalezy spozywac wigcej niz 6 saszetek w ciagu doby.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka / w 200 ml roztworu przygotowanego

Wartos¢ energetyczna (energia)

Weglowodany
- w tym cukry (glukoza)
- skrobia

Sol
(z czego s6d)

1327 k) (312 keal)

71g
719
0,79

1599
(649)

Zawiera znikome ilosci thuszczu, btonnika i biatka.

W sprzedazy znajduja sie nastepujace wersje produktu ACIDOLIT® ELEKTROLITY:
. ACIDOLIT® ELEKTROLITY smak neutralny przeznaczony dla niemowlat ponizej 6. miesiaca zycia, dzieci sktonnych do alergii, a takze osdb dorostych.
3 ACIDOLIT® ELEKTROLITY smak malinowy moze byc stosowany u niemowlat, dzieci, a takze oséb dorostych.
. ACIDOLIT® ELEKTROLITY smak jabtkowy moze byc stosowany u niemowlat, dzieci, a takze oséb dorostych.

Watzna informacja:

FAZA NAWADNIANIA PODTRZYMUJACEGO
(dalsze etapy nawadniania)

1 saszetka rozpuszczona zgodnie
zzaleceniem (200 ml)

Podawac 100 ml po kazdym
biegunkowym stolcu lub wymiotach.

1 saszetka rozpuszczona zgodnie
zzaleceniem (200 ml)

Podawac po kazdym biegunkowym stolcu lub
wymiotach.

58 kJ (14 keal)

39
39
09

079
039)

. Produkt jest zywnoscia specjalnego przeznaczenia medycznego. Nalezy go przyjmowac pod nadzorem lekarza.
Produkt jest przeznaczony dla niemowlat, dzieci, a takze dla dorostych.

3 Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

3 Produktu nie nalezy stosowac u 0séb, u ktorych wystepuje niedroznosc jelit lub wstrzas hemodynamiczny.

3 Produkt moze by¢ spozywany przez diabetykow, konieczna jest jednak kontrola poziomu cukru we krwi.

Ostrzezenia:

. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
3 Nie moze byc stosowany jako jedyne Zrddto pozywienia.
. Nie stosowac produktu jesli kiedykolwiek wczesniej wystapita nadwrazliwosc na ktorykolwiek z jego sktadnikéw.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze od 15°C do 25°C. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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